
دانشگاه علوم پزشکی تبریز- دانشکده دندانپزشکی

طرح درس: دانش خانواده و جمعیت تعداد واحد: ۲ واحدنیمسال اول سالتحصیلی 
عرصه آموزشی: نظري رشته: دندانپزشکی استاد: دکتر جعفرشهامفر- متخصص پزشکی اجتماعی وخانواده هدف کلی درس: 

آشنایی دانشجویان با مبانی دانش خانواده و چگونگی تشکیل، تحکیم و تعالی آن و ویژگیهاي جمعیتی و نقش آنها در ارتقاي کیفیت زندگی شرح درس: ارائه 
مفاهیم بنیادی خانواده بر اساس آموزههاي دینی، آشنایی با معیارهاي صحیح انتخاب همسر، فراگیري مهارتهاي مورد نیاز در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده و 
نحوه رفتار با همسر و سایر بستگان، رعایت حقوق متقابل در روابط اجتماعی، آشنایی با مباحث جمعیتی و آسیبهاي کاهش جمعیت در سطح ملی و تک فرزندي 

در ابعاد فردی و خانوادگی و سیاستها و چالشهاي جمعیتی در جهان و ایران 

وسایل مورد نیاز 

تدریس

حیطه 

آموزشی
موضوع درس

ساعت 

تدریس

ایام 

هفته
جلسات

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تعریف خانواده :

نهاد خانواده و اصول و قواعد حاکم بر آن

کارکردهای فردی و اجتماعی خانواده

نگاهی اجمالی به سیر تطور خانواده در تاریخ

وضعیت خانواده در جهان امروز و ایران

آشنایی با تفاوت های فردی زن و مرد

 ۲-۴
سه 

شنبه
۱

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده : 

نیازهای انسان و نقش خانواده در تامین نیازها

معیارهای همسر گزینی

 ۲-۴
سه 

شنبه
۲

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تحکیم خانواده: 
عوامل تحکیم خانواده

مهارت های تحکیم خانواده (مهارت های عاطفی، ارتباطی، 
اقتصادی و...)

نقش اعضاء خانواده (پدر، مادر، فرزندان و بستگان)

 ۲-۴
سه 

شنبه
۳

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تقویت کارکردهای خانواده
تربیت صحیح فرزندان –حقوقباروری–اخلاقخانوادهوتاثیر آن بر 

تربیت فرزندان
عوامل تضعیف خانواده و راه کارهای اصلاح آن

 ۲-۴
سه 

شنبه
۴

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تعالی خانواده : 
الگوهای خانواده متعالی

حقوق اعضای خانواده نسبت به هم (حقوق جنین، مادران 
باردار،  حقوق شیردهی، حقوق مردان، نوجوانان، جوانان و 

سالمندان)
رعایت حقوق متقابل در روابط اجتماعی

 ۲-۴
سه 

شنبه
۵

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

رعایت حقوق متقابل زن، شوهر و فرزندان نسبت به یکدیگر
حقوق افراد در رسانه ها و فضای مجازی

حفظ کرامت و عزت خانواده زن در کنار وظایف اجتماعی
اخلاق در خانواده

 ۲-۴
سه 

شنبه
۶

کامپیوتر-  شناختی سبک زندگی ایرانی–اسلامی :
اصول، هنجار و ناهنجارهای معاشرت در خانواده و اجتماع 



جلسات
ایام 

هفته

ساعت 

تدریس
موضوع درس

حیطه 

آموزشی

وسایل مورد نیاز 

تدریس

پاورپوینت (راستگویی، پرهیز از دروغ، پرخاشگری، صبر، احترام، ادب و...)
الگوی مصرف ایرانی–اسلامی و آسیب های مصرف گرایی

شنبه

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

فرهنگ کار و تلاش در خانواده و اجتماع (وجدان کاری، 
ساعات فعالیت مفید روزانه و. ..)
الگوی تفریحات سالم در خانواده

مد و الگوبرداری

 ۲-۴
سه 

شنبه
۸

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

سلامت خانواده : 

سلامت خانواده در تمامی ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و 

معنوی و اثرات متقابل  آنها بر هم

رابطه امید، نشاط، آرامش و شادابی در جامعه (جوانان و 

سالمندان)

 ۲-۴
سه 

شنبه
۹

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

شاخصها و معیارهای شادی و نشاط خانواده

نقش اقتصاد در سلامت خانواده

تغذیه سالم خانوار

سلامت باروری

 ۲-۴
سه 

شنبه
۱۰

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

انحلال خانواده : 

عوامل حقوقی و اخلاقی طلاق و پس از آن

ایمن سازی خانواده از آسیب ها –طلاق (عواملفپیامدها و 

راهکارهای کاهش آن)

تهدیدها، آسیب ها و عوامل ارتقای بنیان خانواده (عوامل موثر 

بر تحکیم و تضعیف خانواده)

 ۲-۴
سه 

شنبه
۱۱

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تعریف جمعیت، جمعیت شناسی، مطالعات جمعیت، سیر تاریخی 

جمعیت جهان، نظریه ها و دیدگاه های جمعیتی، جمعیت و 

باروری ساختار جمعیت و عوامل موثر بر ان

 ۲-۴
سه 

شنبه
۱۲

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تغییرات جمعیت و عوامل موثر بر آن (مرگ –

هجومهاومهاجرتها- باروری و ناباروری و...)

سیر ترکیب جمعیت در ایران

 ۲-۴
سه 

شنبه
۱۳

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

حرکت جمعیت در ایران به سمت سالمندی (فرصت ها، 

تهدیدها، نیازها و راهکارها)

اثرات جامعه سالمند بر اقتصاد، فرهنگ، سیاست، پیشرفتهای 

علمی و تربیت در خانواده و اجتماع

 ۲-۴
سه 

شنبه
۱۴



جلسات
ایام 

هفته

ساعت 

تدریس
موضوع درس

حیطه 

آموزشی

وسایل مورد نیاز 

تدریس

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

اثرات جامعه سالمند بر توسعه

سیاست ها و چالش های جمعیتی در جهان و ایران

مهاجرت جمعیت جوان و نخبه به خارج و اثرات آن بر کاهش 

جمعیت و پیشرفتهای علمی جامعه

 ۲-۴
سه 

شنبه
۱۵

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

جمعیت و باروری

ناباروری و عوامل موثر بر آن

علل ناباروری و درمان آن

تغذیه در ناباروری

 ۲-۴
سه 

شنبه
۱۶

منابع:
کتاب دانش خانواده و جمعیت، ویراستار سوم، جمعی از اساتید دانشگاه

ارزشیابی دانشجویان : 
آزمون کتبی  •

ارائه گزارش کار (کنفرانس) •



دانشگاه علوم پزشکی تبریز- دانشکده دندانپزشکی
طرح درس: دانش خانواده و جمعیت تعداد واحد: ۲ واحدنیمسال اول سالتحصیلی

عرصه آموزشی: نظري رشته: دندانپزشکی استاد: دکتر جعفرشهامفر- متخصص پزشکی اجتماعی وخانواده هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با مبانی دانش خانواده و چگونگی تشکیل، تحکیم و تعالی آن و ویژگیهاي جمعیتی و نقش آنها در ارتقاي کیفیت زندگی شرح درس: ارائه 
مفاهیم بنیادی خانواده بر اساس آموزههاي دینی، آشنایی با معیارهاي صحیح انتخاب همسر، فراگیري مهارتهاي مورد نیاز در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده و 
نحوه رفتار با همسر و سایر بستگان، رعایت حقوق متقابل در روابط اجتماعی، آشنایی با مباحث جمعیتی و آسیبهاي کاهش جمعیت در سطح ملی و تک فرزندي 

در ابعاد فردی و خانوادگی و سیاستها و چالشهاي جمعیتی در جهان و ایران 

وسایل مورد نیاز 

تدریس

حیطه 

آموزشی
موضوع درس

ساعت 

تدریس
جلسات       ایام هفته 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تعریف خانواده :

نهاد خانواده و اصول و قواعد حاکم بر آن

کارکردهای فردی و اجتماعی خانواده

نگاهی اجمالی به سیر تطور خانواده در تاریخ

وضعیت خانواده در جهان امروز و ایران

آشنایی با تفاوت های فردی زن و مرد

        1       سه شنبه 4-6

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده : 

نیازهای انسان و نقش خانواده در تامین نیازها

معیارهای همسر گزینی

4-6          2         سه شنبه2

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تحکیم خانواده: 

عوامل تحکیم خانواده

مهارت های تحکیم خانواده (مهارت های عاطفی، ارتباطی، 

اقتصادی و...)

نقش اعضاء خانواده (پدر، مادر، فرزندان و بستگان)

   4-6 ۳ سه شنبه

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تقویت کارکردهای خانواده

تربیت صحیح فرزندان –حقوقباروری–اخلاقخانوادهوتاثیر آن 

بر تربیت فرزندان

عوامل تضعیف خانواده و راه کارهای اصلاح آن

۴ سه شنبه  4-6

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تعالی خانواده : 

الگوهای خانواده متعالی

حقوق اعضای خانواده نسبت به هم (حقوق جنین، مادران 

باردار،  حقوق شیردهی، حقوق مردان، نوجوانان، جوانان و 

سالمندان)

          4-6 ۵       سه شنبه



جلسات       ایام هفته 
ساعت 

تدریس
موضوع درس

حیطه 

آموزشی

وسایل مورد نیاز 

تدریس

رعایت حقوق متقابل در روابط اجتماعی

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

رعایت حقوق متقابل زن، شوهر و فرزندان نسبت به یکدیگر

حقوق افراد در رسانه ها و فضای مجازی

حفظ کرامت و عزت خانواده زن در کنار وظایف اجتماعی

اخلاق در خانواده

   6-4
 

 ۶            سه شنبه   

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

سبک زندگی ایرانی–اسلامی :
اصول، هنجار و ناهنجارهای معاشرت در خانواده و اجتماع 
(راستگویی، پرهیز از دروغ، پرخاشگری، صبر، احترام، ادب 

و...)
الگوی مصرف ایرانی–اسلامی و آسیب های مصرف گرایی

۷          سه شنبه                                        4-6 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

فرهنگ کار و تلاش در خانواده و اجتماع (وجدان کاری، 
ساعات فعالیت مفید روزانه و. ..)
الگوی تفریحات سالم در خانواده

مد و الگوبرداری

۸         سه شنبه                                        ۴-۶  

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

سلامت خانواده : 

سلامت خانواده در تمامی ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و 

معنوی و اثرات متقابل  آنها بر هم

رابطه امید، نشاط، آرامش و شادابی در جامعه (جوانان و 

سالمندان)

  - ۹ سه شنبه                                       4-6

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

شاخصها و معیارهای شادی و نشاط خانواده

نقش اقتصاد در سلامت خانواده

تغذیه سالم خانوار

سلامت باروری

۱۰        سه شنبه                                  4-6 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

انحلال خانواده : 

عوامل حقوقی و اخلاقی طلاق و پس از آن

ایمن سازی خانواده از آسیب ها –طلاق (عواملفپیامدها و 

راهکارهای کاهش آن)

تهدیدها، آسیب ها و عوامل ارتقای بنیان خانواده (عوامل موثر 

بر تحکیم و تضعیف خانواده)

۱۱        سه شنبه          4-6 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تعریف جمعیت، جمعیت شناسی، مطالعات جمعیت، سیر 

تاریخی جمعیت جهان، نظریه ها و دیدگاه های جمعیتی، 

جمعیت و باروری ساختار جمعیت و عوامل موثر بر ان

4-6     ۱۲   سه شنه



جلسات      ایام هفته 
ساعت 

تدریس
موضوع درس

حیطه 

آموزشی

وسایل مورد نیاز 

تدریس

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تغییرات جمعیت و عوامل موثر بر آن (مرگ –

هجومهاومهاجرتها- باروری و ناباروری و...)

سیر ترکیب جمعیت در ایران

       13       سه شنبه                                      6 -  ۴   

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

حرکت جمعیت در ایران به سمت سالمندی (فرصت ها، 

تهدیدها، نیازها و راهکارها)

اثرات جامعه سالمند بر اقتصاد، فرهنگ، سیاست، پیشرفتهای 

علمی و تربیت در خانواده و اجتماع

4-6 ۱۴           سه شنبه    

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

اثرات جامعه سالمند بر توسعه

سیاست ها و چالش های جمعیتی در جهان و ایران

مهاجرت جمعیت جوان و نخبه به خارج و اثرات آن بر کاهش 

جمعیت و پیشرفتهای علمی جامعه

          ۱۵     سه شنبه                                     4-6

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

جمعیت و باروری

ناباروری و عوامل موثر بر آن

علل ناباروری و درمان آن

تغذیه در ناباروری

4-6          16        سه شنبه

منابع:
کتاب دانش خانواده و جمعیت، ویراستار سوم، جمعی از اساتید دانشگاه

ارزشیابی دانشجویان : 
آزمون کتبی  •

ارائه گزارش کار (کنفرانس) •



دانشگاه علوم پزشکی تبریز- دانشکده پرستاری و مامائی

طرح درس: دانش خانواده و جمعیت تعداد واحد: ۲ واحدنیمسال اول سالتحصیلی 
رشته: پرستاری    استاد: دکتر جعفرشهامفر- متخصص پزشکی اجتماعی وخانواده عرصه آموزشی: نظری

هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با مبانی دانش خانواده و چگونگی تشکیل، تحکیم و تعالی آن و ویژگیهای جمعیتی و نقش آنها در ارتقای کیفیت زندگی 
شرح درس: ارائه مفاهیم بنیادی خانواده بر اساس آموزههای دینی، آشنایی با معیارهای صحیح انتخاب همسر، فراگیری مهارتهای مورد نیاز در تشکیل، 
تحکیم و تعالی خانواده و نحوه رفتار با همسر و سایر بستگان، رعایت حقوق متقابل در روابط اجتماعی، آشنایی با مباحث جمعیتی و آسیبهای کاهش جمعیت در 

سطح ملی و تک فرزندی در ابعاد فردی و خانوادگی و سیاستها و چالشهای جمعیتی در جهان و ایران 
وسایل مورد نیاز 

تدریس

حیطه 

آموزشی
موضوع درس

ساعت 

تدریس
جلسات      ایام هفته 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تعریف خانواده :

نهاد خانواده و اصول و قواعد حاکم بر آن

کارکردهای فردی و اجتماعی خانواده

نگاهی اجمالی به سیر تطور خانواده در تاریخ

وضعیت خانواده در جهان امروز و ایران

آشنایی با تفاوت های فردی زن و مرد

 2-4 ۱              چهارشنبه

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده : 

نیازهای انسان و نقش خانواده در تامین نیازها

معیارهای همسر گزینی

 2-4 ۲ چهارشنبه

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تحکیم خانواده: 

عوامل تحکیم خانواده

مهارت های تحکیم خانواده (مهارت های عاطفی، ارتباطی، 

اقتصادی و...)

نقش اعضاء خانواده (پدر، مادر، فرزندان و بستگان)

        ۳ چهارشنبه                                    2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تقویت کارکردهای خانواده

تربیت صحیح فرزندان –حقوقباروری–اخلاقخانوادهوتاثیر آن بر 

تربیت فرزندان

عوامل تضعیف خانواده و راه کارهای اصلاح آن

۴ چهارشنبه                                     2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تعالی خانواده : 

الگوهای خانواده متعالی

حقوق اعضای خانواده نسبت به هم (حقوق جنین، مادران باردار،  

حقوق شیردهی، حقوق مردان، نوجوانان، جوانان و سالمندان)

۵ چهارشنبه                                       2-4 



جلسات      ایام هفته 
ساعت 

تدریس
موضوع درس

حیطه 

آموزشی

وسایل مورد نیاز 

تدریس

رعایت حقوق متقابل در روابط اجتماعی

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

رعایت حقوق متقابل زن، شوهر و فرزندان نسبت به یکدیگر

حقوق افراد در رسانه ها و فضای مجازی

حفظ کرامت و عزت خانواده زن در کنار وظایف اجتماعی

اخلاق در خانواده

۶ چهارشنبه                                            2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

سبک زندگی ایرانی–اسلامی :

اصول، هنجار و ناهنجارهای معاشرت در خانواده و اجتماع 

(راستگویی، پرهیز از دروغ، پرخاشگری، صبر، احترام، ادب و...)

الگوی مصرف ایرانی–اسلامی و آسیب های مصرف گرایی

۷ چهارشنبه                                          2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

فرهنگ کار و تلاش در خانواده و اجتماع (وجدان کاری، ساعات 

فعالیت مفید روزانه و. ..)

الگوی تفریحات سالم در خانواده

مد و الگوبرداری

۸ چهارشنبه                                      2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

سلامت خانواده : 

سلامت خانواده در تمامی ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و 

معنوی و اثرات متقابل  آنها بر هم

رابطه امید، نشاط، آرامش و شادابی در جامعه (جوانان و 

سالمندان)

۹ چهارشنبه                                       2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

شاخصها و معیارهای شادی و نشاط خانواده

نقش اقتصاد در سلامت خانواده

تغذیه سالم خانوار

سلامت باروری

۱۰ چهارشنبه                                     2-4         

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

انحلال خانواده : 

عوامل حقوقی و اخلاقی طلاق و پس از آن

ایمن سازی خانواده از آسیب ها –طلاق (عواملفپیامدها و 

راهکارهای کاهش آن)

تهدیدها، آسیب ها و عوامل ارتقای بنیان خانواده (عوامل موثر بر 

تحکیم و تضعیف خانواده)

۱۱ چهارشنبه                                     2-4 



جلسات      ایام هفته 
ساعت 

تدریس
موضوع درس

حیطه 

آموزشی

وسایل مورد نیاز 

تدریس

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تعریف جمعیت، جمعیت شناسی، مطالعات جمعیت، سیر تاریخی 

جمعیت جهان، نظریه ها و دیدگاه های جمعیتی، جمعیت و 

باروری ساختار جمعیت و عوامل موثر بر ان

۱۲ چهارشنبه                                         2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

تغییرات جمعیت و عوامل موثر بر آن (مرگ –

هجومهاومهاجرتها- باروری و ناباروری و...)

سیر ترکیب جمعیت در ایران

۱۳ چهارشنبه                                          2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

حرکت جمعیت در ایران به سمت سالمندی (فرصت ها، 

تهدیدها، نیازها و راهکارها)

اثرات جامعه سالمند بر اقتصاد، فرهنگ، سیاست، پیشرفتهای 

علمی و تربیت در خانواده و اجتماع

۱۴ چهارشنبه                                         2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

اثرات جامعه سالمند بر توسعه

سیاست ها و چالش های جمعیتی در جهان و ایران

مهاجرت جمعیت جوان و نخبه به خارج و اثرات آن بر کاهش 

جمعیت و پیشرفتهای علمی جامعه

۱۵ چهارشنبه                                          2-4 

کامپیوتر- 

پاورپوینت
شناختی

جمعیت و باروری

ناباروری و عوامل موثر بر آن

علل ناباروری و درمان آن

تغذیه در ناباروری

      ۱۶ چهارشنبه                                            2-4 

منابع:
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