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 مقدمه

  

ارزشیابی آموزشی شامل جمع آوری و تجزیه و تحلیل 

اطلاعات برنامه آموزشی برای بررسی، تصمیم گیری و مشخص 

اهداف مشخص شده برای  کردن موفقیت یا عدم موفقیت در

 آن برنامه آموزشی است.

هدف از امتحان، می تواند نشان دادن اهمیت مباحث به 

د رفراگیران، ترغیب فراگیران به مطالعه، شناسایی  موا

ضعف در یاگیری و اصلاح آنها، تصمیم گیری درباره 

ارتقای فراگیر و شناسایی موارد ضعف دوره یا برنامه 

 آموزشی باشد.

میان روش های متعدد اندازه گیری و ارزشیابی، یکی در 

از روش های بسیار پرکاربرد، سوالات چندگزینه ای 

(MCQ است. سوالات و آزمون های چند گزینه ای عموما )

برای ارزشیابی سطح دانش دانشجویان به کار می رود، 

اما در صورت طراحی صحیح و قوی، این سوالات قادر به 

درت تجزیه و تحلیل و حل مسئله نیز سنجش و ارزشیابی ق

 هستند.

توسط فردریک در  1914این سوالات اولین بار در سال 

 دانشگاه کانزاس ابداع گردید.

اکنون سوالات چند گزینه ای از شایع ترین نوع آزمون ها 

در دنیا، بویژه در ایران هستند. در این نوع سوالات، 

شده و  مجموعه ای از جواب ها که برای سوال مطرح

بالقوه درست به نظر می رسند، به شکل سناریو در 

اختیار فراگیر قرار می گیرد و فراگیر از میان آنها 

جواب درست را انتخاب می کند. این نوع سوالات چندگزینه 

ای علاوه بر سنجش دانش، توانایی حل مسأله را نیز می 

سنجد. دو شرط اصلی سوال چندگزینه ای، الف( پرسش 



3 
 

موضوع مهم و ب( طراحی خوب است به نحوی که در درباره 

آن از خطاهایی که موجب می شود آزمون دهنده بدون 

داشتن اطلاعات علمی موردنظر و صرفا به واسطه آشنایی 

 با فنون تست زنی، بتواند پاسخ دهد، پرهیز شده باشد.

آزمونی می تواند این خصوصیات را داشته باشد که از 

 برخوردار باشد. روایی و پایایی لازم

آزمون های چند گزینه ای به علت عینیت کامل، از 

پایایی بالا)حداکثر پایایی ممکن( برخوردار هستند، اما 

روایی آنها از مسائل مورد توجه در مطالعات و پژوهش 

های آموزشی است، البته این مسأله را نیز می توان با 

اصول  اصول طراحی ساختار سؤالات چندگزینه ای و رعایت

طراحی سؤالات چندگزینه ای، بر اساس سطوح طبقه بندی 

شناختی، کاهش داد. لذا لازم است سوالات چندگزینه ای بر 

اساس یکی از طبقه بندی های اهداف شناختی )مثلا طبقه 

 بندی بلوم( طراحی شوند.

در طراحی سوالات چند گزینه ای باید به خاطر داشته 

مهم و قابل فهم مواجه  با تکالیف هباشیم آزمون شوند

گردد. هر سوال باید به نحوی طراحی شود که نه تنها 

ی دانند به توسط آزمون شوندگانی که جواب سوال را م

نی که تسلط کامل بر کسا درستی پاسخ داده شود بلکه

 قادر به پاسخ صحیح نباشند. مطلب ندارند

این مقدمه بر چگونگی طراحی سوالات چهارگزینه ای 

ساختارمند و با کیفیت بالا متمرکز شده است تا امکان 

ارزیابی هر چه بهتر مهارت فراگیران در حیطه شناختی 

 )دانشی( فراهم شود.

لازم به توضیح است مطالب با بهره گیری از کتابچه 

راهنمای طراحی سوالات چند گزینه ای کمیته آزمون 

هیه دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ت
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شده است. امید است که در راستای برگزاری با کیفیت 

آزمون های چندگزینه ای دستیاران تخصصی مورد استقبال 

 اعضای محترم هیئت علمی قرار بگیرد.

 

 

 (MCQ)ساختار سؤالات چهارگزينه اي

سؤالات آزمون هاي چهار گزينه اي از نظر سنجش سطوح سطح 

 : دانش به دو دسته تقسیم مي شوند

این گونه سؤالات فقط تنها بر مبناي : Recall  نوع -1

حافظه و یاد آوردي اطلاعات حفظ شده قبلي درمورد موضوع 

سؤالات ارزش كمتري داشته و  این گونه. خاص مي باشد

باید درصد بسیار كمي از تعداد سؤالات را در یك آزمون 

 به خود اختصاص دهد

و ت، دانش الاگونه سؤاین  : Application of Knowledgeنوع -2

را در آزمون شوندگان مي  دانشتوانایي استفاده از این 

 . سنجد

سطوح بالاتري از حیطه شناختي در این نوع سوال بنابرین 

 :باشدمی و به دو صورت زیر  ارزیابی می شود

  (Interpretation)تفسیر-الف

  (solving Problem) حل مسئله -ب

از سه قسمت ( MCQ) چهارگزينه اياز نظر ساختاري سؤال 

 :تشكیل شده است

 (Stem)تنه يا ساقه سؤال -1

 (Lead in) راهنما يا پرسش سؤال -2

  (Options)گزينه ها -3
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 : مثال

 تنه سوال

كه بعلت تصادف و افت  خانم بارداري

هوشیاري و بي قراري شدید نیاز به لوله 

شه پیدا كرده است. در حال گذاري داخل ترا

 علایم حیاتي وي پایداراست حاضر

راهنماي 

 Lead)سؤال

in) 

مناسبترین داروي فلج كننده براي وي كدام 

 است ؟

 گزینه ها

(Options) 

 سوكسینیل كولین -الف

 آتراكوریوم -ب

 وكورونیوم -ج

 پانكرونیوم -د

  

در تنه سؤال كه قسمت اعظم اطلاعات سؤال در آن قرار مي 

سپس در راهنماي . موضوع مطرح مي شودگیرد معمولًا یك 

وضوح سؤال مورد نظر مطرح مي شود و به دنبال  سؤال به

آن در مورد موضوع پرسش شده چهار یا پنج گزینه مطرح 

 . مي گردد

تنه یك سؤال ساختارمند خوب باید حاوي تمامي اطلاعات 

مورد نیاز براي انتخاب مناسبترین گزینه باشد بنابرین 

 . طولاني و گزینه ها كوتاه هستند سؤالتنه یا ساقه 

سؤالاتي كه در آن تنه سؤال هم اندازه گزینه ها یا 

كوتاه تر از گزینه ها هستند سؤالات نامطلوب تلقي مي 

 شوند

  قالب یك سؤال چهارگزینه اي مناسب

 

 تنه سوال بلند

 
 

 گزينه ها کوتاه  
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  قالب یك سؤال چهارگزینه اي نامناسب

 

 کوتاهتنه سوال 

 
 

 گزينه ها بلند 
 

 
 

 
 

 

 

براي طراحي يك سؤال چهارگزينه اي ساختارمند مطلوب 

 : بايد اصول زير رعايت شود

 ( سوال بايد يک هدف آموزشی را اندازه بگیرد. 1

ساله اي را با بیقراري و حركات  20خانم : مناسب مثال

سمي غیرطبیعي صورت و اندام بدنبال مصرف یك ماده 

در معاینه هوشیار . اند نامعلوم به اورژانس آورده

. بوده و علایم اپیستونوس و تریسموس مشهود است

  محتملترین عامل مسمومیت كدام مورد زیر است؟

  تالیوم -الف

  استریكنین -ب

  آرسنیك -ج

  فسفید روي -د

ساله اي را با بیقراري و  20خانم : نامناسب مثال

و اندام بدنبال مصرف یك ماده حركات غیرطبیعي صورت 

در معاینه هوشیار . اند آورده سمي نامعلوم به اورژانس

كدام . بوده و علایم اپیستونوس و تریسموس مشهود است

  مورد در مورد این بیمار صحیح است؟

 تجویز ان استیل سیسئین -الف

 و لاواژ معده NGT گذاشتن -ب
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  تجویز فني توئین -ج

 اقدام حمایتيو  ICU بستري در -د

( سوال ها بايد کاملا روشن و واضح و قابل فهم 2 

 فراگیران باشد. 

ساله اي بدلیل ضعف اندام تحتاني  60مرد : مثال مناسب 

در معاینه بابنسكي . به اورژانس مراجعه كرده است

در اندام تحتاني  عمقي دوطرفه دارد و رفلكس وتري

كاملاً بیمار هوشیار بوده و . افزایش یافته است

  مناسب ترین اقدام تشخیصي كدام است؟. اوریانته است

  ام آر آي نخاع -الف

  آنالیز مایع نخاع -ب

  چك الكترولیت ها -ج

  سي تي اسكن مغز -د

ت تکراری در گزينه ها خودداری کلما( از بکارگیری 3

 شده باشد. 

ساله مبتلا به دیابت ملیتوس با  60مرد : نامناسب مثال

قفسه سینه ، اودینوفاژي و دیسفاژي با از شكایت درد 

سابقه قبلي . كرده است مراجعه دو روز قبل به درمانگاه

مشكل بلع را ندارد و در حال حاضر علایم حیاتي پایدار 

 در آندوسكوپي زخم و التهاب ناحیه میاني مري. است

طبیعي است و فتق هیاتال   EG -Junction. مي شود دیده

  شخیص كدام است؟محتملترین ت. ندارد

 ازوفاژیت ناشي از كاندیدا -الف

 ازوفاژیت ناشي از قرص -ب

 ازوفاژیت ناشي از رفلاكس -ج

  ازوفاژیت ائوزینوفیلي -د
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ساله مبتلا به دیابت ملیتوس با  60مرد : مناسب سوال

شكایت درد قفسه سینه ، اودینوفاژي و دیسفاژي با از 

 دو روز قبل به درمانگاه

سابقه قبلي مشكل بلع را ندارد و در . كرده است مراجعه

در آندوسكوپي زخم و . حال حاضر علایم حیاتي پایدار است

  EG -Junction. مي شود دیده التهاب ناحیه میاني مري

محتملترین علت . طبیعي است و فتق هیاتال ندارد 

 ازوفاژیت كدام است ؟

  كاندیدا -الف

  دارو -ب

  ریفلاكس -ج

  وفیليائوزین -د

اطلاعات ضروری بايد بطور کامل در تنه سوال  ( کلیه4

 نوشته شده باشد. 

سالهاي با درد شدید انگشت اول  40مرد : مناسب مثال

وي سابقه . ساعت قبل مراجعه كرده است 24پاي چپ از 

مصرف . نمیكند تروما، تب و لرز و تغییر اشتها را ذكر

بدلیل . نمیكندمزمن سیگار را داشته ولي الكل مصرف 

در . روز است كه اریترومایسین مصرف میكند 4برونشیت 

 min /80 و ضربان قلب mmHg 80/120 معاینه فیزیكي فشارخون

بوده و انگشت اول پاي چپ قرمز،  min /18 و تعداد تنفس

 . متورم و حساس به لمس میباشد ولي تموج ندارد

 :آزمایشگاهي به شرح زیر است هاي یافته

Na = 139 meq/L 

K = 4. 5 mEq/L 

Hg = 13. 5 g/dL 

WBC = 9000/mm3 

Platelet = 350,000/mm3 
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Uric Acid = 14 mg/dL 

اقدام درماني اولیه تجویز كدام مورد زیر  مناسبترین

 است؟

 پروبنسید -الف

  آلوپورینول -ب

 كل شیسین -ج

 ایندومتاسین  -د

اول سالهاي با درد شدید انگشت  40مرد : مثال نامناسب

وي سابقه . ساعت قبل مراجعه كرده است 24پاي چپ از 

 تروما، تب و لرز و تغییر اشتها را ذكر

مصرف مزمن سیگار را داشته ولي الكل مصرف . نمیكند

روز است كه اریترومایسین  4بدلیل برونشیت . نمیكند

و حساس به  متورم انگشت اول پاي چپ قرمز،. مصرف میكند

كدام اقدام درماني اولیه . داردلمس میباشد ولي تموج ن

 صحیح است؟

اگر كراتینین بیمار نرمال باشد پروبنسید داروي  -الف

 مناسب است

در صورتیكه آزمایشات در حد طبیعي باشدآلوپورینول  -ب

  انتخابي است

 mm /12000 بالاي WBC اگر در آزمایشات -ج

 3باشد سفازولین وریدي تجویز میكنیم  داشته

ایندومتاسین  14mg/dl اسید اوریك سرم باشداگر میزان  -د

  درمان مناسبي است

( همه گزينه های يک سوال بهتر است متجانس )از جنس 5

 هم( و به موضوع واحدی مربوط باشند. 

ساله دامداري بدلیل درد مزمن  39مرد : مناسب مثال

 23وي بمدت . شكمي به درمانگاه عفوني مراجعه كرده است

اي قابل لمس در  توده در معاینه. ستسال چوپان بوده ا
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در . كبد دارد كه چندان بزرگ و قابل توجه نیست

سانتي متري حاوي تعدادي كیست  15سونوگرافي كبد كیست 

سي تي اسكن وجود كیست ها را با . است شده دختر مشاهده

محتمل ترین عامل . جدار كلسیفیه نازكي تائید كرده است

  كدام است؟

 فاسیولا -الف

 شیستوزوما -ب

  توكسوكارا -ج

  اكینوكوكوس -د

ساله دامداري بدلیل درد مزمن  39مرد : نامناسب مثال

 23وي بمدت . شكمي به درمانگاه عفوني مراجعه كرده است

اي قابل لمس در  توده در معاینه. سال چوپان بوده است

در . كبد دارد كه چندان بزرگ و قابل توجه نیست

سانتي متري در كبد حاوي تعدادي  15سونوگرافي كیست 

كیست ساده در كلیه چپ مشاهده شده  یك كیست دختر و

سي تي اسكن وجود كیست ها را با جدار كلسیفیه . است

  است؟ محتمل ترین عامل كدام. نازكي تائید كرده است

 بیماري مولتي كیستیك -الف

 آمیبیازیس -ب

  هپاتوم كبد -ج

  اكینوكوكوس -د

بیماری به کار  کدام : دیگوکس در درمان)نامناسب( مثال

 ی رود؟ م

 کاردیدمیوپاتی دیلاته -الف

 هنوخ شوچن لاین  -ب

 لوی حاد -ج

 د( پنومونی 
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رمان کدام نوع )مناسب( دیگوکس در د مثال

 است؟  کاردیومیوپاتی موثر

 دیلاته  -الف

 ک فیهپرترو -ب

 رسیکتیو  -ج

 تینوزاذ مادر دیاب -د

بايد از نظر دستوری و جمله بندی زينه ها گ(تمام 6

 سوال باشند.  مکمل متن

ساله با كاهش سطح هوشیاري و  18خانم : مثال مناسب

مادر بیمار ذكر مي . تشنج به اورژانس ارجاع مي شود

دچار تب، سردرد مختصر و  اخیر كند كه دخترش درچند روز

مردمك ها اندازه طبیعي . علائم سرما خوردگي بوده است

 فوكال درمعاینه یافته. دارند و به نور پاسخ مي دهند 

اقدام مناسب بعدي در این بیمار . نورولوژیك ندارد 

 كدام است؟

 انجام پونكسیون كمري -الف

  دستور ام آر آي مغزي -ب

 شروع آنتي بیوتیك وریدي -ج

 تجویز فني توئین وریدي -د

حادثه تروریستي گاز شیمیایي از بدنبال : نامناسب مثال 

نوع اعصاب به مركز شهر تعداد زیادي مصدوم به 

از نیمي از مراجعه  بیش . بیمارستان مراجعه نموده اند

كنندگان علائم خفیفي همچون رینوره و میوز خفیفي 

  كدام مورد صحیح است ؟. دارند

 جهت تخلیه صحنه تمام افراد ترخیص مي شوند -الف

 وپین عضلانيتجویز آتر -ب

باید  -داز همه بیماران گرافي سینه گرفته مي شود -ج

 حداقل یك ساعت تحت نظر گرفته شوند و ترخیص شوند
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و اشارات  ( در سوال )ساقه يا گزينه( از کلمات7

 راهنمايی کننده از جهت پاسخ صحیح استفاده نشود. 

ساله با سابقه مصرف الکل و سابقه  58مثال مناسب: مرد 

بستری بدلیل مشکل روانی بدلیل بیقراری و کانفیوژن 

میداند این  غیر واقعیآورده شده است. وی دنیا را 

 نشانه چه نامیده می شود. 

 زوال شخصیت  -الف

 از خط خارج شدن  -ب

 غیر واقعیادراک  -ج

 نقص حافظه  -د

ساله با سابقه مصرف الکل و سابقه  58مثال مناسب: مرد 

بستری بدلیل مشکل روانی بدلیل بیقراری و کانفیوژن 

سیله ای کار آورده شده است. وی میگوید که در بدن وی و

بصورت مداوم سخنان و حرکات  گذاشته شده و توسط دشمنان

 او کنترل می شود این نشانه چه نامیده می شود. 

 زوال شخصیت  -الف

 خارج شدن از خط  -ب

 ادراک غیر واقعی -ج

 نقص حافظه  -د

يا  (bold)( در سوالات منفی، بايد کلمات منفی برجسته 8

 زير خط دار شده باشد. 

ساله اي به علت مصرف تعداد نامشخصي  25خانم : مثال

قرص تئوفیلین به قصد خودكشي، با تهوع و استفراغ، 

به اورژانس ارجاع شده  تشنج سردرد، بیقراري و ترمور و

تجویز كدام یك از . بیمار در حال تشنج مي باشد. است

  ؟نمي باشددارو هاي زیر در كنترل تشنج وي مؤثر 

  دیازپام -الف

  فني توئین -ب
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  لورازپام -ج

  فنوباربیتال -د

( از نوشتن سوال هايی که در آنها سوال منفی و گزينه 9 

 ها هم منفی هستند )منفی مضاعف( خودداری شود. 

روزه با تشخیص هرني دیافراگماتیك  3نوزاد : مثال

ظات بیهوشي درباره ملاح. كاندیداي عمل جراحي مي باشد

  ؟ستغلط اوي، كدام گزینه 

 با ماسك و بگبدون ونتیلاسیون   awake intubation -الف

 ایجاد هایپوترمي براي كاهش مصرف اكسیژن -ب

 براي پرهیز از دیستانسیون روده ها N2O تجویز نكردن -ج

 رزرو بخش مراقبتهاي ویژه -د

( در گزينه ها از عبارات همه موارد يا هیچکدام 10

 استفاده نشود. 

بیماري بدلیل سوختگي شیمیایي با : نامناسب مثال

در . به اورژانس مراجعه كرده است هیدروفلوریك اسید

سوختگي . مي باشد پایدار معاینه هوشیار و علایم حیاتي

وسیع ساعد و دست راست به همراه قسمت كوچكي از قدام 

 رابطه كدام گزینه در. شكم به همراه تاول دیده مي شود

 با درمان بیمار فوق صحیح است؟

 شستشوي ناحیه با آب فراوان -الف

 ریاني گلوكونات كلسیمانفوزیون ش -ب

 در سوختگي سطحي% 5/2مالیدن ژل كلسیم گلوكونات  -ج

  همه موار فوق -د

بیماري بدلیل سوختگي شیمیایي با : مناسب مثال 

در . هیدروفلوریك اسید به اورژانس مراجعه كرده است

سوختگي . مي باشد پایدار معاینه هوشیار و علایم حیاتي

اه قسمت كوچكي از قدام وسیع ساعد و دست راست به همر



14 
 

 درماني كدام اقدام. شكم به همراه تاول دیده مي شود

 . توصیه نمي شوددر وي 

  دبریدمان تاول ها -الف

 شستشوي ناحیه با محلول بي كربنات -ب

 انفوزیون شریاني گلوكونات كلسیم -ج

 در سوختگي سطحي% 5/2مالیدن ژل كلسیم گلوكونات  -د

ساله اي به علت طپش قلب اورژانس  8پسر : نامناسب مثال

در طي برقراري مانیتورینگ شما ریتم . آورده شده است 

پدر بیمار نوار قلب . مي كنید  مشاهده فلوتردهلیزي را

از بیمار را كه یك ماه قبل بدلیلي انجام شده به شما 

را درآن  وایت -پاركینسون-نشان مي دهد كه سندرم ولف 

ل اگر كودك از نظر علائم حیاتي حا. ملاحظه مي كنید

 . كدام دارو مناسب است. پایدار باشد 

 پروپرانولول -الف 

  دیلتیازم -ب

  دیگوكسین -ج

 هیچكدام -د

ساله اي به علت طپش قلب اورژانس  8پسر : مناسب مثال

در طي برقراري مانیتورینگ شما ریتم . آورده شده است 

بیمار نوار قلب پدر . كنید  مي فلوتردهلیزي را مشاهده

از بیمار را كه یك ماه قبل بدلیلي انجام شده به شما 

 درآن وایت را-پاركینسون-نشان مي دهد كه سندرم ولف 

حال اگر كودك از نظر علائم حیاتي . ملاحظه مي كنید

 . كدام دارو مناسب است. پایدار باشد 

 پروپرانولول -الف 

  دیلتیازم -ب

  دیگوكسین -ج

 آمید پروكائیند( 
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( در گزينه ها از قیدهای تکرار )مانند ممکن است، 11

 معمولا، هرگز، همیشه و ...( استفاده نشود. 

بقه طولاني مصرف سا با ساله 65 آقاي: مناسبنا  مثال

سال گذشته  3-2سیگار بعلت تنگي نفس پیشرونده از 

رال ظریف در قواعد  ریه در معاینه. مراجعه نموده است

كدام عبارت . ریه و كلابینگ در انگشتان دست مشهود است

  زیر در مورد این بیمار نادرست مي باشد؟

 . دچار افزایش فشارشریان پولمونر شود ممكن است -الف

 در این بیمار بالا مي باشد ACE level معمولا -ب

ممكن است براي تشخیص قطعي نیاز به بیوپسي باز ریه  -ج

 . باشد

 . دارد restrictive در اسپیرومتري نماي -د

ساله با سابقه طولاني مصرف سیگار  65آقاي : مناسب مثال

سال گذشته مراجعه  3-2بعلت تنگي نفس پیشرونده از 

رال ظریف در قواعد ریه و  ریه در معاینه. نموده است

احتمال وجود كدام . كلابینگ در انگشتان دست مشهود است

  باشد؟ مي یافته هاي زیر در این بیمار كمتریك از 

 بالا بودن فشار شریان پولمونر -الف

 بالا بودن سطح انزیم مبدل آنژیوتنسین -ب

 وجود بلوك شاخه اي چپ در نوار قلبي -ج

 نماي محدود شده دراسپیرومتري -د

از لحاظ طول کلمات، ساختار و  ( گزينه های غلط12

 درست باشد.  پیچیدگی موضوع شبیه به گزينه

پسر جواني حین كار كردن با برق خانگي : نامناسب مثال

هوشیار است، . دچار برق گرفتگي شده و پرتاب شده است

. نوار قلب اولیه نرمال است. است علائم حیاتي وي نرمال

معاینات وي نرمال . بیمار تنگي نفس یا درد سینه ندارد
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 اقدام. است ولي احساس مبهمي از ضعف و ناخوشي دارد

  مناسب كدام است؟

در صورت عدم وجود میوگلوبینوري وي را مرخص مي  -الف

 . كنیم

 ICU بستري در -ب

 . ساعت مانیتور كرده و مجدد بررسي مي نماییم 6 -ج

در صورت نرمال بودن الكترولیت ها و كراتین فسفو  -د

 . كیناز بیمار را مرخص مي نماییم

كردن با برق خانگي پسر جواني حین كار : مناسب مثال

هوشیار است، . دچار برق گرفتگي شده و پرتاب شده است

. نوار قلب اولیه نرمال است. است علائم حیاتي وي نرمال

معاینات وي نرمال . بیمار تنگي نفس یا درد سینه ندارد

 اقدام. است ولي احساس مبهمي از ضعف و ناخوشي دارد

  مناسب بعدي كدام است؟

  ترخیص بیمار -الف

 سي تي اسكن مغزي -ب

  چك آنزیم هاي قلبي -ج

 بستري بیمار در بخش قلب -د

( چهار گزينه هر سوال بصورت عمودی زير هم نوشته 13

 شود. 

ساله با شكایت طپش قلب ،  75مرد : نامناسب مثال

اضطراب ، سردرد شدید و تعریق فراوان به اورژانس 

از فشار خون دارد  حالي بیمار شرح. مراجعه كرده است

. كه درچند روز اخیر داروي فشارخون را مصرف نكرده است

 سطح ادراري وانیلین مندلیك اسید و متانفرین بیماربالا

قطع كدام . علائم حیاتي را مشاهده مي كنید. است  رفته

  داروي فشار خون مي تواند منجر به علایم فوق گردد؟

BP: 200/110 mmHg  PR:118/min   O2 Sat: 98% 
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لوزارتان  -ج  فوروزماید  -ب  متورال  -الف

  كلونیدین -د  

ساله با شكایت طپش قلب ، اضطراب  75مرد : ثال مناسبم

، سردرد شدید و تعریق فراوان به اورژانس مراجعه كرده 

از فشار خون دارد كه درچند روز  حالي بیمار شرح. است

ادراري  سطح. اخیر داروي فشارخون را مصرف نكرده است

. رفته است  بیماربالا وانیلین مندلیك اسید و متانفرین

قطع كدام داروي فشار . علائم حیاتي را مشاهده مي كنید

  خون مي تواند منجر به علایم فوق گردد؟

BP:200/110 mmHg  PR:118/min   O2 Sat: 98% 

  متورال -الف

  فوروزماید -ب

  لوزارتان -ج

  كلونیدین -د

( از به کاربردن گزینه های گیج کننده )مثال: الف و ب درست ولی ج غلط است(، .. پرهیز 14

 شود. 

مرد جواني بدون مشكل قبلي با كاهش : نامناسب مثال

هوشیاري در اتاق خود پیدا شده است و به اورژانس 

در كوماي عمیق بوده،  بیمار در معاینه. آورده شده است

ي باشد وصداهاي روده اي كاهش مردمكهاي بیمار میوتیك م

 صورت در. علائم حیاتي به شرح ذیل مي باشد. یافته است

شك به مسمومیت، كدامیك از تركیبات زیر توجیه كننده 

  علایم بالیني بیمار مي باشد؟

BP: 80/50mmHg  PR: 56/min  RR: 10/min  T: 360C 

    اوپیوم -الف

  بابیتورات -ب

 استو ب هر دو صحیح الف  -ج

 د( الف درست و ب غلط است. 



18 
 

مرد جواني بدون مشكل قبلي با كاهش : مناسب مثال

هوشیاري در اتاق خود پیدا شده است و به اورژانس 

كوماي عمیق بوده،  در در معاینه بیمار. آورده شده است

مردمكهاي بیمار میوتیك مي باشد وصداهاي روده اي كاهش 

 صورت در. مي باشد علائم حیاتي به شرح ذیل. یافته است

شك به مسمومیت، كدامیك از تركیبات زیر توجیه كننده 

  علایم بالیني بیمار مي باشد؟

BP: 80/50mmHg  PR: 56/min  RR: 10/min  T: 360C 

  اوپیوم -الف

  آنتي كولینرژیك -ب

  آمفتامین -ج

 کوکاچین  -د

 حاوی دو روش ( از به کار بردن گزينه های ترکیبی که15

 باشند، احتراز درمانی يا بیش از يک روش يا تشخیص

 شود. 

ساله با كاهش سطح هوشیاري  18خانم : مثال نامناسب

مادر بیمار ذكر مي . وتشنج به اورژانس ارجاع مي شود

دچار تب، سردرد مختصر  اخیر كند كه دخترش درچند روز

مردمك ها اندازه طبیعي . وعلائم سرما خوردگي بوده است

 فوكال درمعاینه یافته. وبه نور پاسخ مي دهند دارند 

 اقدام مناسب براي بیمار كدام است؟. نورولوژیك ندارد 

اورژانس و تصمیم گیري بر اساس  Brain MRI انجام -الف

 یافته هاي آن

مي  LPانجام سي تي اسكن مغزي و در صورت نداشتن مشكل -ب

 كنیم

سیتي اسكن شروع آنتي بیوتیك وریدي و سپس انجام  -ج

 مغزي

 شروع آنتي بیوتیك و فني توئین وریدي و بستري -د
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ساله با كاهش سطح هوشیاري و  18خانم : مناسب مثال

مادر بیمار ذكر مي . تشنج به اورژانس ارجاع مي شود

دچار تب، سردرد مختصر  اخیر كند كه دخترش در چند روز

ي مردمك ها اندازه طبیع. و علائم سرما خوردگي بوده است

 فوكال درمعاینه یافته. دارند و به نور پاسخ مي دهند 

 مناسبترین اقدام بعدي كدام است؟. نورولوژیك ندارد 

  انجام ام آر آي مغزي -الف

  پونكسیون كمري -ب

 شروع آنتي بیوتیك وریدي -ج

 شروع فني توئین وریدي -د

( سوال خسته کننده و حاوی اطلاعات اضافه و بی ربط 16

 نباشد. 

ساله راننده كامیون حمل آهن كه  40مرد : نامناسب مثال

در جاده بدنبال تركیدن لاستیك دچار واژگوني شده و با 

 115اورژانس  پرسنل سرعت زیاد حركت مي كرده است توسط

بیمار هوشیار . به اتاق احیاي اورژانس آورده شده است

بوده و از دردن گردن شاكي است قادر به حركت دادن 

هاي متعدد روي سر و  خراشیدگي  ا نمي باشد واندام ه

درد شكم و قفسه سینه و اندام ها را ذكر . صورت دارد

پوست بدن خشك . علایم حیاتي به شرح زیر است. نمي كند

در سمع قلب صدا . خارجي دیده نمي شود خونریزي بوده و

 JVP هاي قلبي نرمال و سمع ریه ها كاهش صدا ندارد و

 و اندام ها پلژیك و فاقد حس بوده .برجسته نمي باشد

درگرافي گردن شكستگي . تون اسفنگر مقعد وجود ندارد

گرافي قفسه سینه و لگن نرمال . مشهود است C3-C4 مهره

نشده  گزارش بوده و در سونوگرافي شكم و لگن مایع آزاد

 Hb=13mg/dlت در آزمایشا. نوار قلبي طبیعي است. است

لیتر نرمال سالین علایم حیاتي  2علیرغم تجویز . است
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درماني بعدي كدام  اقدام مناسبترین. تغییر نیافته است

  است؟

BP=80/50 mmHg,    PR=55/min,    R=20 meq/L,    SPO2=97% (roomair) 

  تجویز پك سل -الف

  تجویز دوپامین -ب

  انفوزیون افدرین -ج

  تجویز كولوئید -د

ساله اي را بدلیل تروماي متعدد  40 مرد: مناسب مثال

هوشیار بوده و خراشیدگي هاي . به اورژانس آورده اند

علایم حیاتي به شرح زیر .  دارد  متعدد روي سر و صورت

در معاینه پوست بدن خشك بوده و خونریزي خارجي . است

قفسه  معاینه . برجسته نمي باشد JVP دیده نمي شود و

سینه و شكم و لگن و نرمال است ولي اندام ها پلژیك و 

درگرافي . فاقد حس بوده و تون اسفنگر مقعد وجود ندارد

سایر گرافي ها و . مشهود است C3-C4مهره شكستگي گردن

و در سونوگرافي شكم و لگن مایع . نوار قلبي طبیعي است

 2ز علیرغم تجوی. است  Hb=13mg/dl. آزاد گزارش نشده است

. لیتر نرمال سالین علایم حیاتي تغییر نیافته است

  مناسبترین اقدام درماني بعدي كدام است؟

BP=80/50 mmHg,    PR=55/min,    R=20 meq/L,    SPO2=97% (roomair) 

  تجویز پك سل -الف

  تجویز دوپامین -ب

  انفوزیون افدرین -ج

  تجویز كولوئید -د

( بهتر است دو گزينه متضاد که يکی از آنها درست 17

 باشد، به کار برده نشود. 

كدام مورد بطور معمول اولین علامت : نامناسب مثال

  هیپوكسي در نوزادان مي باشد؟
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  تاكیكاردي -الف

  برادیكاردي -ب

  افت فشار خون -ج

  كاهش فشار خون -د

علامت كدام مورد بطور معمول اولین : مناسب مثال

 هیپوكسي در نوزادان مي باشد؟

  افت هوشیاري -الف

  برادي كاردي -ب

  افت فشار خون -ج

  سیانوز محیطي -د

 واضحاً صحیح منفی نشود.  جمله( برای طراحی گزينه ها 18

مثال نامناسب: کدام یک از کلمات زیر در مورد عروق 

 صحیح است. 

 ورت بزرگ ترین سرخرگ بدن نیست آئ -الف

 شریان مغزی قدامی شاخه ای از شریان کاروتید است.  -ب

 شریان رادیکال از شریان اگزیلاری منشعب می شود.  -ج

 شریان مزانتریک فوقانی شاخه شریان هپاتیک است -د

مناسب: کدام یک از کلمات زیر در مورد عروق صحیح  مثال

 است. 

 ورت است.  ریان کاروتید شاخه ای از شریان آئش -الف

 شریان مغزی خلفی شاخه ای از شریان کاروتید است.  -ب

 شریان رادیکال از شریان اگزیلاری منشعب می شود.  -ج

 شریان مزانتریک فوقانی شاخه شریان هپاتیک است. -د

کتاب در گزينه ها  حدالامکان از ذکر عبارات عین -19

 پرهیز باشد. 

در مورد توصیه هاي درماني براي : نامناسب مثال

غلط نرمال كدام مورد  EFبیماران با نارسایي قلبي و

  است؟
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 I كلاس. باید كنترل شود AF پاسخ بطني در ریتم -الف

 برقراري و نگهداري ریتم سینوس در بیماران با ریتم -ب

AF كلاس. ممكن است دربهبود علائم مفید باشد IIa  

استفاده از بتابلوكرها یا آنتا گونیستهاي كلسیم  -ج

بیماران با هیپرتانسیون كنترل شده ممكن اس در در 

  IIa كلاس. باشد موثر كاهش علائم نارسایي قلبي

ریواسكولاریزاسیون كرونري در بیماراني ایسكمي علامت  -د

دار یا قابل اثبات علت اختلال فانكشن قلبي است منطقي 

  IIa كلاس . به نظر مي رسد

 EF قلبي بادر بیماران دچار نارسایي : مناسب مثال

نرمال، توصیه به استفاده از بتابلوكرها یا آنتا 

 AHA(American heartلاین  گونیستهاي كلسیم در بر اساس گاید

association)  چهlevel of evidence   قرار دارد؟ 

  I كلاس -الف

  IIa كلاس -ب

 IIb كلاس -ج

  III كلاس -د

نظر  (lead in)راهنمای سوال  ( در ساقه سوال در قسمت20

 شخصی آزمون شونده پرسیده نشود. 

ساله با شكایت تجاوز جنسي  10كودكي : نامناسب مثال

به اورژانس ارجاع گردیده  B توسط فرد مظنون به هپاتیت

مشخص نمي باشد كدام اقدام را  بیمار واكسیناسیون. است

  براي كودك فوق مناسب نمي دانید؟ B جهت پیشگیري هپاتیت

 ست سرولوژیك كودكدرخواست ت -الف

 پي گیري بیمار بدون اقدام اضافي -ب

 عضلاني و واكسیناسیون استاندارد HBIG تجویز -ج

 فرد مهاجم HBe Ab عضلاني به كودك و چك HBIG تجویز -د
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ساله با شكایت تجاوز جنسي توسط  10كودكي : مناسب مثال

. به اورژانس ارجاع گردیده است B فرد مظنون به هپاتیت

كدام اقدام جهت . مشخص نمي باشد بیمار واكسناسیون

  در كودك فوق توصیه مي شود؟ B پیشگیري هپاتیت

 درخواست تست سرولوژیك كودك -الف

 پي گیري بیمار بدون اقدام اضافي -ب

 عضلاني و واكسیناسیون استاندارد HBIG تجویز -ج

 فرد مهاجم HBe Ab عضلاني به كودك و چك HBIG تجویز -د

از  (lead in)( در سافه سوال در قسمت راهنمای سوال 21 

جملات مثل همه موارد زير صحیح است يا همه موارد زير 

 غلط است استفاده نشود. 

بیماري با گیر كردن لقمه غذا در مري : نامناسب مثال

از درد سینه در ناحیه . به اورژانس مراجعه كرده است

در حد نرمال  معاینات . رترواسترنال نیز شاكي است

براي كمك به هدایت لقمه از مري به معده همه . است

  موارد زیر صحیح است به جزء؟

  گلوكاگون -الف

  نیفیدیپین -ب

  نوشابه گازدار -ج

  نیتروگلیسرین -د

بیماري با گیر كردن لقمه غذا در مري به : مناسب مثال

از درد سینه در ناحیه . اورژانس مراجعه كرده است

در حد نرمال  معاینات . رترواسترنال نیز شاكي است

كدامیك از موارد ذیل جهت كمك به رد شدن لقمه . است

  غذا به معده در بیمار توصیه نمي شود ؟

  گلوكاگون -الف

  نیفیدیپین -ب

  نوشابه گازدار -ج
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  نیتروگلیسرین -د

( از به کار بردن علايم اختصاری )بدون ذکر کامل 22

 قه و گزينه سوال خودداری نمايید. کلمه( در سا

 در كدامیك از بیماریهاي ریوي زیر نماي: نامناسب مثال

High resonance CT Scan  مي تواند تشخیصي باشد و نیاز به

  رفع سازد؟ را انجام بیوپسي

  IPF -الف

  AIP -ب

 بیماري بینابیني غیر اختصاصي -ج

 بیماري بینابیني ناشي از برونشیولت -د

 در كدامیك از بیماریهاي ریوي زیر نماي: مناسب مثال

High resonance CT Scan   مي تواند تشخیصي باشد و نیاز به

  رفع سازد؟ را انجام بیوپسي

  IPF (Idiopathic pulmonary fibrosis) -الف

  AIP (acute interstitial pneumonitis) -ب

 NSIP (acute interstitial pneumonitis)  -ج

 RBILD (Respiratory Bronchiolitis Associated- ILD)  -د

 نبايد بلندتر از ساقه سوال باشند.  ( گزينه ها23

ساله دیابتي تحت درمان  20درمورد جوان : نامناسب مثال

با انسولین كه با فلج اندام ها مراجعه كرده كدام 

  مورد صحیح است؟

اختلال در صورت داشتن مردمك هاي میوتیك و نداشتن  -الف

حركتي در دیستال اندام ها و سالم بودن وضعیت حسي به 

  است نفع بوتولیسم

در صورت وجود وجود پتوز دوطرفه و نداشتن رفلكس  -ب

گاگ و رفلكس قرینه و نرمال بودن الكترولیت ها 

  است تشخیص میاستني گراو اولین
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اگر اختلال اسفنگتري و آتاكسي بدون درگیري حس  -ج

قه بیمار وجود داشته باشد نوروپاتي وضعیت در ساب

  است دیابتیك در صدر تشخیص

در صورت نداشتن اختلال حسي در اندامها و هوشیار  -د

  بودن بیمار فلج خانوادگي دوره اي قویاً مطرح مي شود

ساله به علت دیابت اخیراً تحت  20آقاي : مناسب مثال 

گذشته درروزهاي . درمان با انسولین قرار گرفته است 

در روز . گذرا داشته است تحتاني بیمار علایم ضعف اندام

بیمار . اندام شده است 4مراجعه بیمار دچار فلج شل هر

 اختلال كاملًا همكاري دارد و در شرح حال شكایتي از

 تنفسي ندارد محتملترین تشخیص چیست؟

  بوتولیسم -الف

  میاستني گراو -ب

  نوروپاتي دیابتیك -ج

 دگي دوره ايفلج خانوا -د

( گزينه های هر سوال بايد به گونه ای باشد که تنها 24

 best answerيک پاسخ درست داشته باشد. و در سوال های 

 بهترين پاسخ باشد.  ها بايد يکی از گزينه

ساله با شكایت طپش قلب ،  75مرد : نامناسب مثال

اضطراب ، سردرد شدید و تعریق فراوان به اورژانس 

از فشار خون دارد  حالي بیمار شرح. است مراجعه كرده

. كه درچند روز اخیر داروي فشارخون را مصرف نكرده است

 سطح ادراري وانیلین مندلیك اسید و متانفرین بیماربالا

قطع كدام . علائم حیاتي را مشاهده مي كنید. است  رفته

  داروي فشار خون مي تواند منجر به علایم فوق گردد؟

BP:200/110 mmHg  PR:118/min   O2 Sat: 98% 

  متورال -الف

  ایندرال -ب
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  لوزارتان -ج

  فوروزماید -د

ساله با شكایت طپش قلب ، اضطراب  75مرد : مناسب مثال

، سردرد شدید و تعریق فراوان به اورژانس مراجعه كرده 

فشار خون دارد كه درچند روز  از بیمار شرح حالي. است

سطح ادراري . اخیر داروي فشارخون را مصرف نكرده است

.  است وانیلین مندلیك اسید و متانفرین بیماربالا رفته

قطع كدام داروي فشار . علائم حیاتي را مشاهده مي كنید

  خون مي تواند منجر به علایم فوق گردد؟

BP:200/110 mmHg  PR:118/min   O2 Sat: 98% 

  متورال -الف

  انالاپریل -ب

  لوزارتان -ج

  فوروزماید -د

گزينه هاي انحرافي )گزينه هاي غلط( بايد به گونه ( 25 

اي طراحي شوند كه توجه آزمون شوندگان بي اطلاع از 

كند و نبايد براي پاسخ  خودجلب موضوع سؤال را به

 . دهندگان مسلط برموضوع گمراه كننده باشد

انحرافی خوب باید دارای ویژگی های زیر یک گزینه 

 باشد:

باشد و آزمون شونده نامطلع وکم دانش  توجیه پذیر -1

را به سوی خود جلب کند. اگر یک گزینه انحرافی، 

آزمون شوندگان قوی را بیش از آزمون شوندگان ضعیف 

به خود جلب کند، نتیجه می گیریم که یا کلید سوال 

نادرست بوده و یا گزینه انحرافی خوب طرح نشده 

 است.

یا در قیاس با گزینه انحرافی باید نادرست باشد،  -2

 گزینه پاسخ، کمتر درست باشد.
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 از نظر محتوا با گزینه پاسخ مشابه باشد. -3

از نظر ساختار و طول جمله، مشابه گزینه درست  -4

 باشد.

از نظر دستور زبانی و منطقی با متن سوال هم خوان  -5

 باشد.

 در آن از غلط های معمول دانشجویان استفاده شود. -6

فی این است که این نکته مهم در طرح گزینه انحرا

گزینه ها باید پاسخ دهندگان بی اطلاع از موضوع سوال 

 را منحرف کند نه افراد مسلط بر موضوع سوال.

 

هر سؤال مستقل از سؤال هاي ديگرباشد، يعني پاسخ ( 26

دادن به اين سؤال شرط لازم براي پاسخ دادن به سؤال 

 . نباشدديگري 

ساير گزينه ها، بصورت محل گزينه هاي درست در بین ( 27

د(قرارگرفته باشد)به گونه اي كه -ج-ب-تصادفي )الف

گزينه درست ازروي ترتیب آنها وجود  زدن امكان حدس

 (. نداشته باشد
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