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روانشناسی

فتعریکوتاهٔ  این‌جمله.می‌پردازدروانیفرآیندهایورفتاربررسیبهکهاستدانشیروانشناسی
.برمی‌گیرددرجامعطوربهراروان‌شناسی

چیستروان‌شناسیماهیتمی‌کندروشنمابرایکه.داردبرجستهبخشچندجملهاین:

۱-استدانشروان‌شناسی.

۲-می‌پردازدرفتاربررسیبهروان‌شناسی.

۳-می‌پردازدروانیفرآیندهایبررسیبهروان‌شناسی.

ازنش،داشاخه‌هایدیگرهمانندپساستدانشروان‌شناسیآموختیم،روان‌شناسیتعریفازکههمان‌گونه
.می‌کندپیرویعلمیاصولپایه‌های

 psychology the science that seeks to understand behaviour and mental 

processes and to apply that understanding in the service of human welfare
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روانشناسی

لاش‌هر‌دانشی،‌دارای‌آماج‌و‌اهدافی‌است‌که‌دانشمندان‌برای‌دستیابی‌به‌آن‌ت
:اهداف‌بنیادین‌روان‌شناسی‌عبارتند‌از.‌می‌کنند

.توصیف،‌تبیین،‌پیش‌بینی‌و‌کنترل‌رفتار‌است
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خاستگاه‌تاریخی‌روان‌شناسی

سقراط ارسطو
منطق‌که‌مثلا‌هوشیاری‌چیست‌،‌یا‌تعریف

چیه

افلاطون

01

02

03



گذشت‌روند‌روانشناسی

تداعی‌گر

با‌هدف‌رسیدن‌به‌درون‌نگری‌‌و‌
مشاهده‌ماهیت‌ادراک‌ها،‌اندیشه‌ها‌و‌
احساسات‌شخص‌توسط‌خودش

آزمایشگاه‌وونت

فیلسوفان
دانش‌از‌طریق‌استدلال‌و‌درون‌نگری

قابل‌دسترسیه‌و‌در‌قدیم‌دکارت‌‌
خداپرستی‌را‌‌امری‌فطری‌به‌شمار‌می

اورد

تجربه‌گرایی
بر‌اساس‌تجربه

ب‌و‌ذهن‌لوح‌نانوشته‌ای‌هست‌که‌با‌کس
ردتجربه‌میتوان‌دانش‌و‌معارف‌را‌پیدا‌ک

01

02

03

04

ی‌بر‌که‌از‌تجربه‌گرایی‌بدست‌میاد‌و‌اعتقاد
فطری‌بودن‌ندارد

05 ی‌با‌پیشرفت‌های‌فیزیک‌و‌شیم۱9و‌۱8قرن‌
به‌روانشناس‌ها‌به‌دنبال‌تجزیه‌مواد‌خوراکی

طعم‌ها‌شدن

ساخت‌گرایی

باید‌که‌ویلیام‌جیمز‌صرفا‌با‌این‌مخالف‌بود‌و
به‌ماهیت‌و‌هوشیاری‌‌پرداخت



روان‌کاوی

هسته‌اصلی‌نظریه‌
فروید

ه‌ها‌مفهوم‌نا‌هشیاریست‌‌انکار‌نگرش‌تکان
امیال‌انگیزه‌ها‌و‌هیجان‌هایی‌ک‌ازش‌
اگاهی‌نداریم

!!!!ریشه‌در‌کودکی‌دارد

01

02

03

04

با‌روش‌تداعی‌ازاد‌روی‌بیماران‌کار‌میشود‌
و‌باعث‌میشود‌بیمار‌هرچی‌ب‌ذهنش‌میاد‌
بگوید

05 امیال‌سرکوب‌شده‌از‌حیطه‌هوشیاری‌به‌
ناهشیاری‌می‌رود‌و‌در‌مواقعی‌خود‌را‌نشان‌
میدهد

ساخت‌گرایی
انگیزه‌های‌امیال‌به‌صورت‌جنسی‌و‌
پرخاشگری‌نشون‌میده‌واین‌دیدگاه‌مخالف‌
های‌زیاد‌داره
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رویکردهای معاصر
در

روانشناسی



(همه‌اعمال‌آدمی)هر‌موضوعی‌

.نوعی‌شیوه‌نگرش‌به‌موضوع‌است

رویکرد

ر‌جنبه‌رویکرد‌ها‌لزوماً‌مستقل‌و‌جدا‌از‌هم‌نیستند‌بلکه‌ممکن‌است‌هریک‌ب
.متفاوتی‌از‌یک‌پدیده‌پیچیده‌تمرکز‌کنند



رویکـــــــرد

پدیدار شناختیروانکاوی

زیست شناختی شناختیرفتاری



رویکردهای معاصر در روانشناسی 
منظور از رویکرد نوعی شيوه نگرش به موضوع است

شناختیزیسترویکرد

صبیعدستگاهومغزفعاليتبانحویبهروانیرویدادهایتماماصولاً

وآدمیرفتارشناختبرایشناختیزیسترویکرددر.دارندپيوند

مياییشيوبرقیرویدادهایباآشکاررفتارپيوندجانداران،دیگر

هایفرایندشناختپیدررویکرداین.آیدمیدربررسیبهدرونی

.استذهنیفرایندهایورفتاربنای     زیرعصبی–زیستی

حسبرباختلالاینشودمیسعی،افسردگیبهزیستیرویکرددرمثالبرای

موادعصبیپيکهای.شودتبيينعصب  یپيکهایميزانغيرعادیتغييرات

بينسانیرپياموارتباطاتوشوندمیتوليدمغزدركههستندشيميایی

.سازندمیميسرراعصبیهاییاختهیانورونها
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رویکرد رفتاری

مبنایبرشمایاجتماعزندگیتحليلمثال،برای.داردسروكارمشاهدهقابلپاسخهایومحركهابابيشتررفتاریرویکرد

Sرویکرد – Rًداشتخواهدسروكارزیرنکاتبااحتمالا:

تنبيه،هدهندپاداش)افراداینبرابردرشماپاسخهای،(شوندمیناميدهاجتماعیمحركهایافراداین)داریدمراودهآنهاباكهكسانی

یاتداومموجبهچگونپاداشهاكهاینو(خنثییاكننده،تنبيهدهنده،پاداش)شمابرابردرآنهامتقابلپاسخهایو(خنثییا،كننده

.شوندمیدیگرانباشماتعاملسستی

مینشانربيشتهنگامیرا(دیگركودكزدنكتكقبيلاز)پرخاشگرانهپاسخهایكودكانشودمیمشاهدهپرخاشگریمورددر

.شوند(خوردهتكككودكمتقابلحمله)تنبيهوقتیتابينجامد(دیگركودكآمدنكوتاهمثلاً)پاداشبهپاسخیچنينكهدهند
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رویکرد شناختی

:دارندسروكارمفروضهدوبانوینگرایانشناخت

دارانجانكهدریافتكاملطوربهتوانمیذهنیفرایندهایبررسیطریقازتنها.1

.كنندمیچه

روشوراه،معينرفتارهایبرتمركزراهازتوانمیذهنیفرایندهایبررسیبرای.2

حسببررارفتارهاآنبایدليکن،(رفتارگرایانهمانند)گرفتپيشدرعينی

.كنيمتفسيرآنهابناییزیرذهنیفرایندهای

بهرسدمیآدمیبهكهاطلاعاتی.داردتکيهكامپيوتروذهنبينشباهتبرغالباًتفسيرهااین

باگيرد،میصورتانتخابآنهاميانازمثلاًشوند؛میپردازشگوناگونهایشيوه

رد،گيمیصورتآنهادرتغييراتیشوند،میتركيبیامقایسهحافظهدراطلاعات

.اینهانظایروشوند،میبازآرایی
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رویکرد روانکاوی

.كردگذاریپایهاروپادرراآدمیرفتارازروانکاویصورتبندیفروید

ازمقصود.گيردمیسرچشمهناهشيارفرایندهایازآدمیرفتارعمدهبخشكهاستاینفرویدنظریهدربنيادیفرض

اثرتارشرفبرامانيستآگاهآنهاوجودازشخصكهخواستهاییو،ترسها،باورهاازبودعبارتناهشيارفرایندهای

.گذارندمی

مدامآدمیوكنندمیهدایت(پرخاشگریوجنسیعمدتاً)اساسیغرایزحيوانها،همانندنيزراآدمیبودمعتقدفروید

.استستيزدردارد،تأكيدهاتکانهاینكردنمهاربركهایجامعهبا
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رویکرد پدیدار شناختی

مسائلازنساناتفسيروفهم،دركینحوهبهخاصیتوجهكهبودههمراهاجتماعیروانشناسیباپدیدارشناختیرویکرد

.كنندمیدفاعرویکرداینازگراانسانروانشناسانشخصيت،روانشناسیحيطهدر.دارداجتماعی

بهگرایشفردهراصلیانگيزشنيرویآنهانظریهطبقوورزندمیتأكيدانسانفردبهمنحصرخصوصياتبرنسانگرااروانشناسان

.استخودمانبالقوهتواناییتحققمسيردرحركتماطبيعیتمایل.استخودشکوفاییورشدسوی

وهستحاضرحالدرفردكهچههرآنها.فردهرحاضرحالتجاربتوصيفازاستعبارت(گراییهستی)شناسیپدیدارروش

وتعریفبلکهنيستموجودهایپدیدهاثباتوتشریحوتوجيهپدیدارشناسی،روش.دانندمیروانشناسیموضوعكندمیتجربه

.استهاپدیدهتوصيف
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The Bio-psychosocial Model of Disease
and Health

لامتساجتماعی،روانی،جسمی،سلامتشامل:سلامتابعاد
spiritualمعنوی health))

برنیمبعینیهاینشانهاستنبودنبیماروداشتنخوباحساسسلامت
داردخوبیکارکردبدناینکه
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داستان پسر چاق 

سنگینباربرویدکنارزدندمیفریاددادندمیتکیهمدرسهدیواربهراخودکهحالیدرپسران:سلامتروانشناسیخصوصدرکوچکبسیارداستانیک
باومیکردندتماشارااوحرکاتتمامآموزاندانشمدرسهدراستراحتتایمهنگامبهکردندمیبازبودچاقاندازهازبیشکهپسریگذربرایراراهآناننخوردبهتان
جتماعیامشکلاتچاقاشخاصکهمی دانندآنانزیرادارندتوجهاووزناضافهبهاومادروپدرمی آوردندفراهمرااوبیشترناراحتیموجباتهمگوشدرکردننجوا

اضافهاندازهیناتاویچراکهدانندنمییقینوقطعطوربهاومادروپدرامامواجه اندقلبیبیماری هایوبالافشارخونویژهبهبخصوصیهایخطرباودارندفراوانی
نوجوانیهبکهوقتیحتیوبودهچاقکودکیازاواستزیادیوزناضافهدارایمادرشوداردوزناضافهکمیاوپدرکنندکمکاوبهتوانندمیچگونهودارندوزن
کندمیرزشوکمخیلیومیخوردکنندهچاقغذاهایاوکهدانندمیآناندیگرسویازاستچاقیدروراثتتاثیربردالموضوعاینبودنشدهکموزنشرسیدههم
هایفعالیتلشامکهتفریحیبرنامه هایدرکهکنندمیتشویقرااورفتاردواینتغییرمنظوربهآنانهستنداووزنبودنبالادلیلرفتههمرویعاملدواین

کندشرکتاستمتعدداجتماعی

ممکنوداردباطارتویژهبهداشتیمشکلاتیافتنافزایشباوزناضافهداشتنمثالبرایاستسلامتبهمربوطمسائلاهمیتنشان دهندهپسرآقااینحالشرح
عواملسلامتمیانطهرابکهگیریممینتیجهپسباشدمرتبطاورفتاریافردوراثتباکهداردامکانچاقیمشکلهمچنینبگذارداثرنیزفرداجتماعیروابطبراست

کهایندرردفسنآیاداردآنانسلامتدرنقشیچهافرادفرهنگیزمینهاثرمیگذاردجسمسلامتبرروان،آیااینکهوداردوجوداجتماعیوروانیزیستیمختلف
داردتاثیرمیکندبرخوردبیماریوسلامتمسائلباچگونه
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The Bio-psychosocial Model of Disease
and Health
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پژوهششیوه 

:مواردی که با هم بررسی خواهیم کرد

سازیفرضیه ( 1

آزمایش( 2

همبستگیروش ( 3

مشاهده( 4



:به‌طور‌کلی‌هر‌پژوهشی‌دو‌مرحله‌اساسی‌دارد●

پیشنهاد‌فرضیه‌علمی(۱●

آزمایش‌آن‌فرضیه(۲●





ی‌نخستین‌گام‌در‌هر‌طرح‌پژوهشی‌ساختن‌فرضیه‌در‌زمینه‌موضوع‌بررس:فرضیه‌سازی
اما‌فرضیه‌چیست؟.است

.فرضیه‌گزاره‌و‌عبارتی‌است‌که‌بتوان‌آن‌را‌آزمایش‌کرد

اما‌پژوهشگر‌از‌چه‌راهی‌به‌فرضیه‌دست‌میابد؟برای‌این‌کار‌نمیتوان‌نسخه‌ای‌واحد‌
مشاهده‌گر‌تیزبین‌وضعیت‌های‌طبیعی،فرصت‌هایی‌را‌برای‌طرح‌.برای‌همه‌پیچید

.فرضیه‌به‌دست‌میاورد

نیرومندترین‌روش‌علمی‌آزمایش‌است‌که‌در‌آن‌پژوهشگر‌شرایط‌را‌به‌دقت‌:آزمایش
و‌غالبا‌در‌آزمایشگاه‌کنترل‌میکند‌و‌دست‌به‌اندازه‌گیری‌هایی‌میزند‌تا‌روابط‌بین

.متغیر‌ها‌را‌کشف‌کند



:واژگان‌فنی‌پژوهش‌آزمایشی●
یر‌ها‌به‌دو‌متغ.متغیر‌هر‌چیزی‌است‌که‌بتواند‌اندازه‌ها‌یا‌مقادیر‌گوناگونی‌داشته‌باشد●

:گروه‌تقسیم‌میشوند

.متغیری‌است‌که‌آزمایشگر‌آن‌را‌دستکاری‌میکند:متغیر‌مستقل(الف●

.متغیری‌است‌که‌آزمایشگر‌آن‌را‌مشاهده‌میکند:متغیر‌وابسته(ب●

 Experimentalگروه‌هایی‌که‌در‌آنها‌شرایط‌بررسی‌وجود‌دارد:●

groupsآزمایشی‌یا‌(های)گروه

روه‌گروهی‌که‌در‌آن‌شرایط‌بررسی‌وجود‌ندارد‌و‌به‌عنوان‌خط‌مبنا‌برای‌گ:گروه‌شاهد●
.های‌آزمایشی‌به‌کار‌می‌رود



را‌بهترحل‌اگر‌فرضیه‌مورد‌آزمایش‌این‌باشد‌که‌مردم‌با‌دریافت‌پول‌بیشتر،مسایل‌ریاضی:مثال
وه‌اول‌گر:خواهند‌کرد،آزمایشگر‌باید‌به‌طور‌تصادفی‌افراد‌را‌در‌یکی‌از‌سه‌گروه‌زیر‌قرار‌دهد

تومان‌پاداش‌خواهند‌گرفت،گروه‌دوم‌در‌صورت‌کارکرد‌8000کسانی‌که‌در‌صورت‌عملکرد‌بهتر‌
هاد‌تومان‌پول‌دریافت‌خواهند‌کرد‌و‌به‌گروه‌سوم‌هیچ‌پولی‌به‌عنوان‌پاداش‌پیشن4000بهتر‌

ه‌شود‌که‌واقعا‌سپس‌آزمایشگر‌عملکرد‌هر‌سه‌گروه‌را‌اندازه‌گیری‌و‌مقایسه‌میکند‌تا‌متوج.نمیشود
!دریافت‌پول‌با‌عملکرد‌بهتر‌همراه‌شده‌است‌یا‌نه

پول:متغیر‌مستقل

میزان‌عملکرد:متغیر‌وابسته

Experimental group:.دو‌گروهی‌که‌پول‌دریافت‌میکنند

Control group:.گروهی‌که‌هیچ‌پولی‌دریافت‌نمی‌کند



ابستهومتغیریکبرمتغیرمستقلیکتنهاتاثیرشدبررسیکهدرآزمایشی

محدودیجمتغیرمستقل،نتاییکتاثیربررسیبهپژوهشکردنمحدود.شدآزمایش

کنندمیتغییرهمزمانطوربهمتغیرچندآنهادرکههاییبررسی.میدهددستبه

دکاربرروانشناسیهایپژوهشدرومیشوندنامیدهمتغیریچندهایآزمایش

ئلمساحلبرایپولمتفاوتمقادیرکهآزمایشیدراساساینبر.دارندزیادی

سطحپولمیزانبرعلاوهبخواهداستممکنآزمایشگرمیشددادهریاضی

هشپژوبهتبدیلماپژوهشصورتایندردهدتغییرنیزهارامسئلهدشواری

.میشودمتغییریچند



:همبستگیروش

ارتباطاگرو.خیریاداردوجودارتباطیمامطالعهموردموضوعومتغییربینمیکندتعیین

است؟قویحدچهتامعکوس؟ویااستمستقیمارتباطاینداردوجود

وزنباافرادیازبیشروانیاشتهاییبیبهمبتلاافرادکهباشدمطرحفرضیهاینگاههر

باندهستروانیاشتهاییبیدچارحاضرحالدرکهاند،گروهیحساسهامزهتغییربهنرمال

مزهبهنسبتحساسیتلحاظازراآنهاتفاوتومیکنیمانتخابرادارندنرمالوزنکهگروهی

آنبرکهریمتغییکردتعیینمیتوانهمبستگیروشکمکبهکلیطوربه.میکنیمبررسیها

!خیریاداردارتباطماستتوجهموردکهمتغییریبانداریمکنترل



مبستگیهضریبنامبهشاخصیازکمیصورتبهمتغیردوارتباطدادننشانبرای
دهندهنشانصفر.۱+و۱-بیناستعددیهمبستگیضریب.میکنیماستفاده
کاملرابطهدهندهنشان۱-ومثبتکاملرابطهدهندهنشان۱+رابطه،نبودن
(کنندهمحافظتعواملوکنندهمستعدعوامل).استمنفی
چیست؟همبستگیوآزمایشتفاوت

برراآنلیاثرعتامیدهیمتغییرمندقاعدهطوربهرامتغییریآزمایشیبررسیدر
.کنیمبررسیدیگریمتغییر



بررسی ها نشان داده اند که هر چه :روش همبستگی را با یک مثال ادامه میدهیم

ه همان پسران خردسال برنامه های خشونت بار تلویزیون را بیش تر تماشا کنند ب

یون اندازه پرخاشگر تر خواهند شد ولی آیا تماشای برنامه های خشونت بار تلویز

رنامه های است که موجب پرخاشگری میشود یا پسرانی که پرخاشگرترند بیش تر ب

خشن را تماشا میکنند؟

.نیماگر فقط از همبستگی استفاده کنیم نمیتوانیم علت و معلول را تعیین ک



:مشاهده

ا در نخستین مراحل پژوهش در هر زمینه،دست زدن به بررسی های آزمایشگاهی ی:مشاهده مستقیم(1

ت همبستگی شاید کاری شتاب زده باشد و ممکن است از راه مشاهده ی پدیده ی مورد نظر در وضعی

.طبیعی آن پیشرفت بیش تری حاصل شود

ستمشاهده دقیق رفتار حیوانات و آدمیان گام آغازین در بسیاری از پژوهش های روان شناختی بوده ا

زم را در البته پژوهشگرانی که به مشاهده رفتار در شرایط طبیعی میپردازند باید دوره های آموزشی لا

!کار مشاهده و ثبت دقیق رفتار گذرانده باشند



میتوانرااستدشوارمستقیممشاهدهراهازآنهادربارهتحقیقکهمسائلی:یابیزمینهروش(2

ایندر.کردبررسیمصاحبهوپرسشنامهازاستفادهبایعنیمستقیمغیرمشاهدهطریقاز

میشخصخودازببردپیمعینیرفتارقوعبهمشاهدهراهازآنکهجایبهپژوهشگرروش

.نهیاداردرفتاریچنینکهپرسد

نند،اینکارائهخودازبهتریتصویرمیکنندتلاشمردماغلباینکهدلیلبه:روشاینعیب
.استهمراهگیریسوباروش



مغیرمستقیمشاهدههایابزارازدیگریکیافرادزندگینامهتهیه:نگاریحالشرح(3

ظرنموردزمینهدرگذشتهدرکهبگویندمیخواهدمردمازپژوهشگرروشایندر.است

.اندداشتههاییتجربهچهیاکردهکارهاییچه

سالرویدادهایبازسازیوافرادحافظهبرکهاستایننگاریحالشرحعمدهمحدودیت
.داردتکیههستندناقصیاشدهتحریفغالباکهگذشتههای
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