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	جلسه اول، دوم و سوم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
هدف کلی : آشنایی با مقدمات و مفاهیم بیومکانیک و تحلیل نیروها  


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :

1- نحوه حرکت دندانها را در پاسخ به اعمال نیروهای ارتودنسی پیشبینی کند.
2-  مفاهیم مرکز مقاومت، مرکز چرخش، گشتاور، کوپل و نسبت گشتاور به نیرو را تعریف کند. 
3-  انواع حرکات دندانی شامل تیپینگ، ترنسلیشن کامل، حرکت ریشه و چرخش خالص را تعریف کند.
4- سیستم های one couple و Two couple را تعریف کرده و تفاوت آنها را بیان کند. 
5- Static equilibrium را تعریف کند. 
6- بتواند یک اپلاینس ارتودنسی را جهت اعمال نیروی مناسب طراحی کند. 


	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	هر جلسه 2 ساعت 
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه چهارم و پنجم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
هدف کلی : آشنایی با جزئیات مکانیک​های One-couple و Two-couple


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو:

1- Canine extrusion spring و سیستم نیرو و نحوه ساخت و کاربرد آن را شرح دهد.
2- midline spring و سیستم نیرو و نحوه ساخت و کاربرد آن را شرح دهد.
3- Anterior intrusion arch و سیستم نیرو و نحوه ساخت و کاربرد آن را شرح دهد.
4- Anterior extrusion arch و سیستم نیرو و نحوه ساخت و کاربرد آن را شرح دهد.
5- Two couple intrusion arch را بشناسد وسیستم نیرو و نحوه کنترل عوارض ناشی از آن را بازگو کند.
6- Torqueing archو سیستم نیرو و نحوه ساخت و کاربرد آن را شرح دهد.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	هر جلسه 2 ساعت 
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه ششم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
هدف کلی : آشنایی با جزئیات مکانیک​های Continuous arch


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو:

1- با Geometryهای ناشی از leveling & alignment با وایرهای Continuous آشنا شود.
2- سیستم نیرو و عوارض ناشی از قرار دادن وایر continuous زمانی که مولرها mesial-in هستند را شرح دهد.
3- تصحیح rotation مولرها را بدون عوارض ناشی از continuous wire  بیان کند.
4- سیستم نیرو حین بستن فضای اکسترکشن روی وایر continuous را شرح دهد.
5- سیستم نیرو و عوارض ناشی از قرار دادن وایر continuous را زمانی که کانین high buccal است بازگ. کند.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	2 ساعت 
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه هفتم، هشتم و نهم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
اهداف کلی : آشنایی با مکانیک​های بستن فضا با Loop 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو :

1- طبقه​بندی انواع انکوریج را بداند.
2- ملاحظات لازم برای ایجاد حرکت افتراقی و حفظ انکوریج را بیاموزد.
3- با مفهوم M/F ratio و کاربرد آن در space closure آشناشود.
4- طراحی​های مختلف loop،  ویژگی​های هرکدام و نیز عوامل مؤثر در طراحی loop را بیاموزد.
5- فازهای مختلف space closure با loop را شرح دهد.
6- اندیکاسیون​های رترکشن تکی کانین را بیان کند.
7- با مفهوم Statistically determinate space closure و نحوه استفاده از آن آشنا شود.
8- تغییرات نیرو، گشتاورها و نسبت M/F همزمان با تغییرات طراحی retraction springها را بازگو کند.
9- مکانیک​های مختلف leveling در کانین​های high buccal را بازگو کرده و موارد ارجح را بازشناسد.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	هر جلسه 2 ساعت 
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه دهم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
اهداف کلی : آشنایی با مکانیک​های بستن فضا با Sliding


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو :

1- فازهای بستن فضا به روش sliding را شرح دهد.
2- مفاهیم friction و binding را شرح داده و عوامل مؤثر بر آن​ها را بازگو کند.
3- فرمول​های محاسبه میزان friction را بداند.
4- نسبت M/F را در هریک از فازهای Sliding بداند.
5- تفاوت بستن فضا با sliding حین رترکشن قدامی و حین رترکشن کانین شرح دهد.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	هر جلسه 2 ساعت 
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه یازدهم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
اهداف کلی :  مکانیک​های Two-couple در بعد عرضی 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو :

1- نحوه تصحیح چرخش مولر را با bendدر وایر continuous بداند.
2- کاربرد asymmetric v-bend را در ایجاد expansion و constriction در ناحیه مولری شرح دهد.
3- کاربرد step bend را در ایجاد expansion و constriction در ناحیه مولری شرح دهد.
4- با روند ساخت یک transpalatal arch(TPA) غیرفعال آشنا شود.
5- با نحوه فعالسازی TPA و عوارض جانبی حاصل از آن جهت expansion/constriction، derotation مولر، tipping و torqueing مولر آشنا شود.
6- کاربردهای مختلف step-bend و v-bend را در TPA شرح دهد.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	2 ساعت 
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه دوازدهم، سیزدهم و چهاردهم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
اهداف کلی :  آشنایی با جزئیات مکانیک​های اینتروژن و اکستروژن جهت رفع دیپ​بایت


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو :

1- سیستم نیروی ناشی از utility arch را شرح دهد.
2- اندیکاسیون​ها و ویژگی​های مکانیکی نوع continuous اینتروژن آرچ را شرح دهد.
3- میزان اپتیمال نیرو جهت اینتروژن هریک از شش دندان قدامی را بداند.
4- عوارض قرار دادن اینتروژن آرچ در براکت​های دندان​های قدامی را شرح دهد.
5- اثرات تغییر محل اعمال نیرو در کاربرد اینتروژن آرچ را بازگو کند.
6- اندیکاسیون​ها و مزایای اینتروژن آرچ three-piece را شرح دهد.
7- نوع I و II اکستروژن خلفی جهت رفع دیپ​بایت و تفاوت این دو را بداند.
8- عوارض Reverse curve و جایگزین​های بهتر آن جهت رفع دیپ​بایت را بشناسد. 

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	هر جلسه 2 ساعت 
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه پانزدهم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
اهداف کلی :  آشنایی با جزئیات مکانیک​های اکستروژن کانین نهفته


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو :

1- نحوه ساخت وایر segmented جهت اکستروژن کانین نهفته را بداند.
2- سیستم نیروی ایده​آل جهت alignment کانین نهفته را شرح دهد.
3- عوارض ناشی از وایر segmented جهت اکستروژن کانین را بازگو کرده و چگونگی رفع آن​ها را بداند.
4- مکانیک​تراپی اکستروژن کانین نهفته در سمت باکال آلوئول را شرح دهد.
5- مکانیک​تراپی اکستروژن کانین نهفته در سمت پالاتال را شرح دهد.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	2 ساعت
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه شانزدهم و هفدهم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
اهداف کلی :  آشنایی با Application of Bioengeering to Clinical Orthodontics


	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی

	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو :

1- مفهوم center of rotation و کاربرد کلینیکی آن را شرح دهد.
2- ارتباط بین اندازه نیرو و نیز سرعت حرکت دندانی را شرح دهد.
3- مفاهیم optimal force and stress را شرح دهد.
4- اجزاء active و reactive را در درمان ارتودنسی شرح دهد.
5- مفاهیم Load-deflection rate و moment-to-force ratio را توضیح دهد.
6- ویژگی​های مکانیکی فلزات بکار رفته در ارتودنسی را شرح دهد.
7- مفاهیم modulus of elasticity و elastic limit و کاربرد کلینیکی آنها را شرح دهد.
8- نحوه انتخاب وایر صحیح را بر اساس material و ابعاد آن شرح دهد.
9- تأثیر ابعاد وایر را بر ویژگی​های مکانیکی آن شرح دهد.
10- اصول طراحی فنر و نیز ویژگی​های یک فنر ایده​آل را توضیح دهد.
11- مواد جدید ارتودنسی شامل fiber-reinforced resins و کاربرد آنها را توضیح دهد.
12- تفاوت​های بیومکانیک 2D و3D را بیان کند.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	2 ساعت
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه هجدهم و نوزدهم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
اهداف کلی :  آشنایی با مکانیک​های هدگیر و مقدمات انکوریج


	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی

	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو :

1- مفهوم انکوریج و کاربرد آن را شرح دهد.
2- روش​های مختلف کنترل انکوریج را شرح دهد.
3- کاربردهای کلینیکی هدگیر را شرح دهد.
4- طراحی​های مختلف هدگیر را شرح دهد.
5- نحوه ایجاد حرکت دندانی با هدگیر را شرح دهد.
6- نحوه کنترل cant پلن اکلوزال را با هدگیر شرح دهد.
7- نحوه حفظ انکوریج با استفاده از هدگیر را بیان کند.
8- کاربرد هدگیر را با استفاده از مثال​های بالینی شرح دهد. (موارد Cl II nonext و ...)
9- نحوه تنظیم هدگیر جهت کنترل بردار نیرو را بیان کند.

	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر و پاسخ به سوالات 


	ارائه سمینار و شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	2 ساعت
	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 


	جلسه بیستم، بیست و یکم و بیست و دوم - مدرس: اساتید گروه ارتودنسی
اهداف کلی :  آشنایی با جزئیات مکانیک​های اکستروژن کانین نهفته


	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی
	اهداف اختصاصی

	انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو :

1- الاستیک​های synchronous و asynchronous را تعریف کند.
2- اثرات الاستیک cl II را در سه نما بر چرخش پلن اکلوزال شرح دهد.
3- اثرات الاستیک crisscross را در سه نما بر چرخش پلن اکلوزال شرح دهد.
4- روش​های خنثی کردن عوارض الاستیک crisscross و نیز معایب هر روش را بیان کند.
5- اثرات الاستیک vertical را در سه نما بر چرخش پلن اکلوزال شرح دهد.
6- اثرات الاستیک subdivision را در سه نما بر چرخش پلن اکلوزال شرح دهد.
7- مفهوم elastic redundancy و جلوگیری از آن را شرح دهد.
8- روش​های توصیف موقعیت و حرکات دندانی را شرح دهد.
9- محل center of resistance و عوامل تأثیرگذار بر آن را در یک دندان مخروطی شکل توضیح دهد.
10- انواع حرکات دندانی را در صورت اعمال نیرو بور از CR را شرح دهد.
11- سیستم نیروی معادل را در براکت شرح دهد.
12- Geometry سیستم نیرو بین دو براکت را تشخیص داده و سیستم نیروی آن را تعیین کند.
13- سیستم​ نیروی ناشی از انواع v-bend را توضیح دهد.
14- سیستم نیروی consistent و inconsistent را تعریف کند.
15- روش virual bracket positioning را شرح دهد.
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	ویدیو پروژکتور 
(powerpoint)
و وایت بورد
	نظر استاد (چک لیست) 
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