
     نام دوره: فيزيولوژي عملي دندانپزشكي                     تعداد واحد: يك عملي
     مقطع: علوم پايه                                       مدت زمان ارائه درس:  يك ترم

پيش نياز: آناتومي (2)، فيزيولوژي(1)

مسئول برنامه: معاون آموزشي علوم پايه
روش آموزشي

آموزش به روش سخنراني و با استفاده از وسايل كمك آموزشي (اسلايد و ويديو پروژكتور و وايت بورد) انجام مي گيرد. براي ايجاد انگيزه بيشتر در دانشجويان نحوه تدريس گاهي به صورت پرسش و پاسخ خواهد بود.
شرايط اجرا

امكانات آموزشي 

آزمايشگاه فيزيولوژي
وسايل و تسهيلات كمك آموزشي
آموزش دهندگان

اعضاي هيئت علمي گروه فيزيولوژي

منابع درسي

فيزيولوژي پزشكي گايتون چاپ سال 2006

فيزيولوژي پزشكي گانونگ چاپ سال 2005
فيزيولوژي عملي، تاليف آقاي علي نقي نژاد چاپ سال 1382
ارزشيابي

نحوه ارزشيابي

ارزشيابي به صورت آزمون (تئوري)كتبي و عملي است.
آزمون كتبي يكبار در پايان ترم برگزار مي شود.

نحوه محاسبه نمره كل

آزمون كتبي پايان ترم 
آزمون عملي

گزارش كار

حضور مرتب دانشجو در كلاس و شركت فعالانه در كارهاي عملي
مقررات 

حداقل نمره قبولي        10

تعداد دفعات مجاز غيبت در كلاس     2 جلسه

جلسه اول :

نام آزمايش ها : اندازه گيري فشار خون و سمع صداهاي قلبي 

اهداف : آموزش روشهاي مختلف  اندازه گيري فشار خون و سمع صداهاي قلبي

در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :

1-  فشار خون را تعريف نمايد و مقادير نرمال آن را بداند.
2-  به دو روش لمسي و سمعي فشار خون همگروهي هاي خود را اندازه گيري كند.
3-  فشار خون متوسط شرياني را محاسبه نمايد . 
4- علت ايجاد صداهاي كروتكوف را بداند .
5- عوامل موثر در فشار خون را توضيح دهد.
6- حداقل چهار مورد از علل هيپرتانسيون را بداند.
7- حداقل چهار مورد از علل هيپوتانسيون را بداند.
8- موارد خطا هاي احتمالي در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيرد
9- علت صداهاي قلبي را توضيح دهد.
10- سوفل هاي سيستوليك ودياستوليك را  تشخيص دهد.
11- محل سمع صداهاي قلبي را بداند.
12- سمع صداهاي قلبي را انجام دهد.
جلسه دوم :

نام آزمايشها :تعيين زمان سيلان و انعقاد خون و تعيين مقاومت غشاء گلبولي

 اهداف : آموزش روشهاي مختلف  اندازه گيري زمان سيلان و انعقاد خون و تعيين مقاومت غشاء گلبولي

در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1- اساس آزمايش سيلان خون و عملكرد پلاكت ها را ياد بگيرد.
2-  اساس آزمايش انعقاد خون و عملكرد فاكتورهاي انعقادي را ياد بگيرد.
3- آزمايشهاي زمان سيلان و انعقاد خون را با همگروهي هاي انجام دهد.
4- مقادير نرمال هر يك از آزمايشها را بداند.
5- علل افزايش و كاهش نتايج حاصل را توضيح دهد.
6- موارد خطا هاي احتمالي در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيرد
7- كاربرد هر كدام از آزمايشها را بداند.
8- اساس آزمايش هموليز را بداند
9- روش تهيه محلولهاي ايزوتونيك و هيپوتونيك و هيپرتونيك و كاربرد هر كدام را بداند.
10- با همگروهي هاي خود آزمايش تعيين مقاومت غشاء گلبولي را انجام دهد.
11- نتيجه آزمايش را تفسير نمايد.
12- وسايل مربوط به آزمايشها را تشخيص دهد.

جلسه سوم :
تعيين مقدار هماتوكريت – هموگلوبين و سرعت سديمانتاسيون خون

اهداف : آموزش روشهاي مختلف  اندازه گيري مقدار هماتوكريت – هموگلوبين و سديمانتاسيون خون 

در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1- وسايل و دستگاههاي مربوط به آزمايشها را تشخيص دهد.
2- اساس آزمايشها  را توضيح دهد.
3- مقادير نرمال و  واحد اندازه گيري هر يك از آزمايشها را بداند.
4- كاربرد هر كدام از آزمايشها و علت درخواست آنها  را بداند
5- حداقل چهار علت براي كاهش و افزايش هر كدام از آزمايشها را شرح دهد.
6- روش تنظيم و كار با اسپكتروفوتومتر را ياد گيرد.
7- با همگروهي هاي خود آزمايشهاي هماتوكريت – هموگلوبين و سرعت سديمانتاسيون را انجام دهد.
8- مواد موجود در محلول درابكين و علت استفاده از آنها را بداند.
9- احتياط هاي لازم در كار با محلول درابكين را بكار گيرد.
10- مكانيسم عمل محلول ضدانعقاد سيترات دوسود را بداند
11- نتيجه آزمايشها را تفسير نمايد.
12- موارد خطا هاي احتمالي در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيرد
جلسه چهارم:

شمارش گلبولهاي سفيد خون

اهداف : آموزش روشهاي شمارش گلبولهاي سفيد خون

در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1- وسايل و دستگاههاي مربوط به آزمايشها را تشخيص دهد.
2- طرز تهيه و مواد موجود در محلول ماركانو(توما ) و علت كاربرد آنها را بداند.
3- اساس آزمايش  را توضيح دهد
4- مقدار نرمال گلبولهاي سفيد و انواع آنها را بداند.
5- علت تغييرات از مقاديرنرمال را شرح دهد.
6- تنظيم لام نئوبار در زير ميكروسكوپ را انجا م دهد.
7- مراحل انجام آزمايش را بترتيب بداند.
8-  با همگروهي هاي خود آزمايش شمارش گلبولهاي سفيد خون را انجام دهد.
9- نتيجه آزمايش را گزارش و تفسير نمايد.
10- چگونگي محاسبه ضريب 200 را بداند.
11- لكوپني و لكوسيتوز  را شرح دهد.
جلسه پنجم: 
شمارش گلبولهاي قرمز خون

اهداف : آموزش روشهاي شمارش گلبولهاي قرمز خون

در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1- وسايل و دستگاههاي مربوط به آزمايشها را تشخيص دهد

2- طرز تهيه و مواد موجود در محلول هايم و علت كاربرد آنها را بداند.
3- اساس آزمايش  را توضيح دهد.
4- مقدار نرمال گلبولهاي قرمز را بداند.
5- علت تغييرات از مقاديرنرمال را شرح دهد.
6- آنمي و پلي سيتمي را شرح دهد.
7- اندكس هاي خوني MCV وMCH وMCHC را محاسبه نمايد.
8- مراحل انجام آزمايش را بترتيب بداند.
9- با همگروهي هاي خود آزمايش شمارش گلبولهاي قرمز خون را انجام دهد.
10- چگونگي محاسبه ضريب 10000 را بداند.
11- نتيجه آزمايش را گزارش و تفسير نمايد.
جلسه ششم :
اندازه گيري حجمها و ظرفيتهاي ريوي (اسپيرومتري )

اهداف : آموزش روشهاي اندازه گيري حجمها و ظرفيتهاي ريوي (اسپيرومتري )

در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1-بتواند اساس كار اسپرومتر موجود در آزمايشگاه را شرح دهد.

2- حجمها و ظرفيتهاي ريوي را تعريف نمايد.

3- با همگروهي هاي خود آزمايش اسپيرومتري را انجام دهد.

4- روش اندازه گيري حجم باقيمانده را بداند.

5- از روي منحني رسم شده حجمها و ظرفيتهاي ريوي را تعيين كند.

6- نتيجه آزمايش را گزارش و تفسير نمايد.

7- حداقل يك مورد اختلال براي تغييرات هر يك از حجمها و ظرفيتهاي ريوي را بداند.
8- علت صعودي بودن منحني هاي رسم شده را بداند.

9- عوامل فيزيولوژيك موثر در حجمها و ظرفيتهاي ريوي را بداند.

10 – آزمايش اندازه گيري حداكثر سرعت بازدمي در ثانيه اول را انجام دهد.
12- 11-مقدار نرمال هر يك از پارامترها  را بداند.

13- نتيجه آزمايش اندازه گيري حداكثر سرعت بازدمي در ثانيه اول را تفسير كند.
14- علت استفاده از آهك سده را در دستگاه بداند.
جلسه هفتم :
اندازه گيري متابوليسم پايه (بازال )

اهداف : آموزش روشهاي اندازه گيري متابوليسم پايه (بازال ) با اسپيرومتر

در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1- متابوليسم پايه را تعريف نمايد .
2- واحد اندازه گيري و مقدار نرمال آن را بداند.
3- شرايط لازم و پايه براي آزمايش و توصيه هاي قبل از آزمايش را بداند.
4- حداقل چهار عامل فيزيولوژيك موثر دركاهش و افزايش BMR را شرح دهد.
5- حداقل چهار عامل پاتولوژيك موثر دركاهش و افزايش BMR را شرح دهد.
6- با دستگاه اسپيرومتر مقدار اكسيژن مصرفي در 2 دقيقه را بدست بياورد.
7- با همگروهي هاي خود محاسبات  را انجام دهد.
8- - نتيجه آزمايش را گزارش و تفسير نمايد.
9- فرمول تعيين درصد تغييرات از مقادير نرمال را بداند.
جلسه هشتم:
الكتروكارديوگرافي (نوار قلبي ) 
اهداف: 

1- آموزش مباني فعاليت الكتريكي قلب

2-آموزش مراحل گرفتن نوار قلبي

 3-  شرح  دستگاه نوار قلبي

4- اشتقاقهاي قلبي

در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1- مباني فعاليت الكتريكي قلب را بداند.
2- چگونگي و مراحل انتشار پتانسيل عمل در عضله دهليزها و بطنها را بداند.
3- امواج دپولاريزاسيون و رپولاريزاسيون طبيعي قلب را بداند.
4- زمان و ولتاژ طبيعي هر يك از امواج را توضيح دهد.
5- انواع اشتقاقها را بداند 
6- كاغذ نوار قلبي و تقسيمات آن را بداند  
7- روش كاليبراسيون دستگاه نوار قلبي را بداند.
8- بستن الكترودها را بطور صحيح انجام دهد.
9- علت استفاده از ژل  الكتروكارديوگرافي را بداند.
10- با همگروهي هاي خود نوار قلبي يكي از داوطلبين را رسم نمايد.
جلسه نهم :

تفسير نوار قلبي

اهداف : آموزش چگونگي تفسير نوار قلبي در كلنيك

در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1- تعداد ضربان قلب را محاسبه كند.
2- فواصل زماني PQ و QT وQS را مشخص كرده و با مقدار نرمال مقايسه نمايد.
3- نوار قلبي را از نظر ريتم طبيعي و آريتمي بررسي كند.
4- احتمال تاكيكاردي يا براديكاردي را بررسي كند.
5- حداقل چهار عامل ايجاد كننده تاكيكاردي و براديكاردي  را ذكر نمايد.
6- اثرات انواع بلوك هاي قلبي را بر روي نوار قلبي بداند.
7- ولتاژ موجها در نوار را محاسبه نمايد.
8- مقادير نرمال  ولتاژ موجها را بداند.
9- علل تغييرات در ولتاژ موجها را بداند.
10-محور الكتريكي قلب را بدست آورده و در مقايسه با مقدار نرمال احتمال جابجايي آن را بررسي كند.
11-شكل موجها را بررسي نمايد.

12-اثر انفاركتوس ميوكارد بر نوار قلبي را بداند .
13-اثر ايسكمي قلبي بر روي نوار قلبي را بداند.
15- اثر هيپرتروفي دو طرفي و يك طرفي بطنها بر روي نوار قلبي را بداند.
جلسه دهم :

بست هاي  استانيوس 

اهداف :

1- آموزش خود كاري عضله قلبي 
2- بررسي  محل پيس ميكر در قلب قورباغه
3- اثر بلوك درجه 3 بر روي قلب قورباغه
در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1- انواع روش هاي نخاعي كردن قورباغه را توضيح دهد.
2- با همگروهي هاي خود روش تدريس شده در كلاس براي نخاعي كردن را بكار ببندد.
3- با نظارت مسئول گروه مراحل مختلف آزمايش را انجام دهد.
4- مشاهدات خود را در مراحل مختلف يادداشت كرده و تفسير نمايد.
5- علت خودكاري عضله قلب را توضيح دهد.
6- هدف از بستهاي سه گانه استانيوس را بداند 
7- اثر بلوك درجه 3 (كامل ) بر روي قلب شرح دهد.
8- مراحل مختلف عمل قلب قورباغه را بداند.
9- قسمتهاي مختلف قلب قورباغه را تشريح كند.
10- محل بافت خود تحريك قلب را بداند.
11- مهارت نسبي در مراحل مختلف كار با حيوان را كسب نمايد.
جلسه يازدهم :

تكان ساده عضلاني 

اهداف : 

1- آموزش روش جداسازي عضله گاستروكنيميوس به همراه عصب مربوطه
2- ثبت انقباض ساده عضلاني
3- بررسي جمع فضايي در انقباضات عضلاني
4- بررسي جمع زماني در انقباضات عضلاني
5- مشاهده اثر پلكاني 
6- كزازي شدن 
7- خستگي عضلاني
در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند :
1- روند ايجاد پتانسيل عمل در عضله اسكلتي را شرح دهد.
2- مراحل و چگونگي ثبت پتانسيل عمل را بداند.
3- با نظارت مسئول گروه مراحل مختلف آزمايش را انجام دهد.
4- انقباضهاي ايزومتريك و ايزوتونيك را بداند.
5- واحد حركتي را شرح دهد.
6- اثر افزايش فركانس تحريكات در انقباضات عضلاني را بداند.
7- اثر افزايش تعداد واحدهاي حركتي تحريك شده بصورت همزمان در انقباضات عضلاني را بداند.
8- علت تتاني را بداند.
9- علت خستگي عضلاني را توضيح دهد.
جلسه دوازدهم:
نام آزمايشها: تستهاي نورولوژيك (1) ، اعصاب جمجمه اي
اهداف: آموزش روشهاي مختلف بررسي اعصاب جمجمه اي
در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند:
1- اعصاب جمجمه اي را بشمارد.
2- چگونگي بررسي عصب بينايي را توضيح دهد.
3- چگونگي تعيين حدت بینایی را توضيح دهد.
4- چگونگي بررسي میدان بینایی را توضيح دهد.
5-  رفلكسهاي مربوط به بينايي (رفلکس مردمك به نور، تطابق و رفلکس مژگانی- نخاعی) را توضيح دهد. 
6-  عضلات خارجی چشم را بشمارد و چگونگي کنترل حرکات آنها را توضيح دهد.
7- چگونگي بررسي شاخه هاي حسي و حركتي عصب تري ژمينال را توضيح دهد.
8- چگونگي بررسي شاخه هاي حسي و حركتي عصب صورتي را توضيح دهد.
9- انواع كريها را توضيح دهد و تفاوت آنها را بشمارد.
10- انواع تستهاي شنوايي براي بررسي كريها را توضيح دهد و نتايج آنها را تفسير كند.
11- چگونگي بررسي اعصاب زبانی حلقی و واگ را توضيح دهد.
12- چگونگي بررسي عصب اكسسوري را توضيح دهد.
13- چگونگي بررسي عصب زیرزبانی را توضيح دهد.
جلسه سيزدهم:
نام آزمايشها: تستهاي نورولوژيك (2) ، رفلكسهاي عصبي
اهداف: آموزش روشهاي مختلف بررسي رفلكسهاي عصبي
در پايان جلسه دانشجو بايد بتواند:
1- انواع رفلكسها را بشمارد.
2- انواع رفلكسهاي عمقي را بشمارد و چگونگي بررسي آنها را توضيح داده، انجام دهد و نتايج مربوطه را تفسير نمايد.
3- چگونگي بررسي رفلكسهاي سطحي را توضيح داده، انجام دهد و نتايج مربوطه را تفسير نمايد.
4- انواع رفلكسهاي نوزادان را بشمارد و چگونگي بررسي آنها را توضيح داده، انجام دهد و نتايج مربوطه را تفسير نمايد.
5- انواع تستهاي نورولوژيك درك حسها را توضيح داده، انجام دهد و نتايج مربوطه را تفسير نمايد.
6- گرافستزيا و Stereognosis را توضيح دهد.
دانشكده پزشكي – گروه فيزيولوژي


طرح درس مربوط به فيزيولوژي عملي دندانپزشكي








