
دندانگیریجرمباآشنایی

بامراهههستندسفیدیازردرنگبهکهمیکروبیپلاک‌های

رادندانجرمومی‌چسبنددندان‌هاسطحبربزاقیاملاح

رعایتوزدنمسواکبادندانجرم.می‌دهندتشکیل

جرم‌هایبرداشتنبرای.نمی‌رودبینازدهانبهداشت

ورتصدوبهجرم‌گیری.کرددندانگیریجرم‌بایددندانی،

دراولتراسونیکدستگاه‌هایازاستفادهیاودستی

.می‌گیردانجامهادندانپزشکی

دارد؟وجودقسمت‌هاکدامدردندانجرم

ومی‌رسدآنبهکمترمسواککهبخش‌هاییدردندانجرم

یلتشکبیشتراست،سخت‌تربخش‌هاآنکردنتمیز

جرم‌هایمعمولاًهادندانبینولثهامتداددر.می‌شود

.می‌شوندتشکیلدندانی

همازبکنید،رعایتهمرادهانبهداشتخوبیبهاگرحتی

کهچراداشتخواهندنیازجرم‌گیریبهدندان‌هایتان

ازاگر.هستندمادندان‌هایودهانمهمانهمیشهباکتری‌ها

یبآسدندان‌هایتانبهتنهاشوید،غافلدندان‌هاجرم‌گیری

یزنلثهبیماری‌هایایجادباعثجرم‌گیریعدم.نمی‌زنید

.بدانیدمهمرادندان‌هاجرم‌گیریپس.شدخواهد

است؟چگونهدندانجرم‌گیری

گیریجرمدستگاه‌هایرایج‌تریناولتراسونیکدستگاه‌های

تیفراصوابزارهایانواعازاولتراسونیک.هستندهادندان‌

ارهایکمی‌توانآن،ارتعاشاتباکهاستپزشکیدنیایدر

اعثباولتراسونیکقلمارتعاشات.دادانجامرامتفاوتی

دمی‌شودندانیپلاک‌هایشدهسختبخش‌هایشدنکنده

ابجرم‌گیریبرای.می‌شودانجامجرم‌گیریسادگیبهو

وشوداشتهدنگهسرددستگاهسربایداولتراسونیکدستگاه

.شوداسپریپلاک‌ها،شستنبرایدندان‌هارویآب

یدستابزارهایازاستفادهدندان‌ها،جرم‌گیریدیگرروش

یسطحجرم‌هایکهافرادیبرایروشاین.استجرم‌گیری

روشایندر.استمناسبدارند،دندان‌هایشانروی

ودموجهایجرمدستی،صورتبهدندانپزشکجرم‌گیری،

.می‌تراشدرادندان‌هاروی

بینازرادندانمینایجرم‌گیریآیا

می‌برد؟
کهاستافتادهجامردمعمومبیندرغلطیباورمتأسفانه

اندندمینایشدننازکورفتنبینازموجبجرم‌گیری

نهاتجرم‌گیریدستگاه‌هایکهاستحالیدراین.می‌شود

عنوانهیچبهودارندرادندانیجرم‌هایبرداشتنتوان

معایبازاگرافراداین.نمی‌کنندوارددندانمینایبهآسیبی

عنوانهیچبهباشند،داشتهآگاهیدندانرویجرم

نهاتنهدندانیجرم‌های.نمی‌کنندتلقیمضرراجرم‌گیری

لثه‌هایبافتولثهبلکهمی‌شوند،دندان‌هاپوسیدگیباعث

لقیت،نهادرولثهتحلیلایجادباعثومی‌کنندتخریبرا

.می‌شونددندان‌هاشدن

.



ریجرم‌گیازبعددندان‌هاحساسیتعلت
ایجاددندانیحساسیتدندان‌ها،جرم‌گیریازبعدگاهی

ازماشدندانمینایازبخشیکهکنیدتصورشاید.می‌شود

دچاررما،گوسرمابهنسبتدلیلهمینبهواسترفتهبین

املاً‌کرونداین.نباشیدنگران.شده‌ایددندانیحساسیت

یتحساسشدنکمترشاهدروزچندازبعد.استطبیعی

واقعدرحساسیت،اینایجاددلیل.بودخواهیددندانهایتان

لثهدادامتدردندانیجرم‌هایازسنگینیبخشرفتنبیناز

دان‌ها،دنریشهازبخش‌هاییآن‌ها،برداشتنباکهاستبوده

باادندان‌هریشهدرواقع.می‌شوداکسپوزبیرونمحیطبه

یجادابهمنجرکهمی‌کنندبرقرارکوچکیارتباطمحیط،

.شدخواهدهفتهچندتادندانیحساسیت

جرمگیریدرمانازبعدلازمهایمراقبت

ققاشچهارمیک)رقیقوولرمنمکآبباشستشوی–

وسطتشدهتجویزشویهدهانبایا(آبلیوانیکدرنمک

پزشک

میرخباروزدریکبارزیادبسیارحساسیتصورتدر–

زدهمسواکSensodyneمانندحساسیتضدهایدندان

.شود

بار3تا2روزیمرتبمسواکودنداننخ–

نه).نماییداستفادهولرمهاینوشیدنوخوراکیاز–

(سردخیلینهوگرمخیلی

وصمخصوخمیربهدندان‌هاکردنآغشتهبادندانپزشکان

داماقچرخشیخاصوسیلهیکرویکوچکیبرسنصب

ازعدبمعمولاکاراینکهمی‌کننددندانیسطوحبروساژبه

نینهمچودندانرویصیقلیسطحایجادبرایوجرمگیری

ندارند،زیادیچسبندگیکهلکه‌هاییورنگ‌هاحذف

کهزیباییدرمان‌هایازیکیروزهااین.می‌شوداستفاده

.استدندانکردنسفیدمی‌خواهند،دندانپزشکانازمردم

اترسوبجرمگیری،هنگامشمادندانپزشکباشدیادتان

ردوبرمی‌داردرادندان‌هارویشدهته‌نشیناملاحورنگی

نتظارانبایدوکردنخواهدتغییردندانداخلیرنگنتیجه

بینازدلیلبهچندهرباشید؛داشتهدرخشندگیوسفیدی

درلیومی‌کنیداحساسراتغییررنگکمیجرم،لایهرفتن

نامهبماده‌ای(دندان‌هاکردنسفیدبرایروشی)بلیچینگ

کردهذنفودندانمیناییساختاردرونبههیدروژنپراکسید

نشدسفیدنتیجهدرورنگدانه‌هاشدناکسیدباعثو

دارد،یزیبایجنبهبیشترکاراینطرفیاز.می‌شوددندان‌ها

.استدرمانیاقدامیکجرمگیریکهحالیدر

جرمگیری دندان
بخش پریودانتیکس

بریزدانشکده‌دندانپزشکی‌ت

به‌نام‌خدا
بروساژ در جرمگیری به 

چه معناست؟


