
سالملثهیکخصوصیات
گهماهنهاییکنگرهودارایمحکمرنگ،صورتیسالملثه

ازتمراقباندازهبهلثهازمراقبت.باشدمیدندانهالبهبا

تعفوننوعیلثه،بیماری.باشدمیاهمیتدارایهادندان

مانهکهبودهمیکروبیپلاکآنکنندهایجادعاملواست

.شودمیانباشتههادندانرویبرکهاستچسبناکیلایه

لثهخونریزی
باشدثهلبیماریاغازنشانهتواندمیلثهخونریزیوالتهاب

باعثفته،رتحلیلدنداننگهدارندهاستخوانپیشرفت،باکه

میهادنداندادندستازبهمنجرانجامسرودندانلقی

لثه،ورمتوقرمزیقبیلاز،علایمیلثهبیماریاثردر.شود

یایکشدنلق،دهانبدبویزدن،مسواکحینخونریزی

میایجادهادندانمیانفاصلهولثهتحلیل،دندانچند

.شود

چیست؟لثهبیماری‌های
کهمی‌شوداطلاقلثه‌هاالتهابازنوعیبه‌لثهبیماری‌های

لثه‌هایبیماریاگر.استباکتریاییعفونتازناشیمعمولاا‌

ریخطرناک‌تعفونتبهاستممکننشود،درمانموقعبه‌

ولثه‌هایبیماری.می‌شودنامیدهپریودنتیتکهشودتبدیل

در‌هادندانرفتنبینازعلت‌هایاصلی‌ترینپریودنتیت

.می‌شوندمحسوببزرگسالافراد

لثههایبیماریانواع

ژنژیویتبیماری
یمآنعوارضازکهاستلثههایبیماریترینخفیفاز

.ردکاشارهلثهدرخونریزیوشدنقرمزکردن،ورمبهتوان

.نداردچندانیناراحتییادردبیماریاینمعمولطوربه

اشتبهدنکردنرعایتژنژیویتبیماریوقوعاصلیدلیل

هایدرمانباتواندمیبیماریاین.استدندانودهان

ودهانبهداشتوضعیتبهویژهتوجهوخاص

.شوددرماندندان

جادایرابیماریاینتوانندمیکههاییفعالیتازبرخی

سن،تنرفبالادیابت،یاخونقندبیماری:ازعبارتندکنند،

مصرفهورمونی،مشکلاتاضطراب،ژنتیکی،سابقهداشتن

،بلوغدورانمناسب،تغذیهعدمایدز،بیماریمخدر،مواد

.داروهاازبرخیازاستفادهوحاملگی

ای،اندکتورمصورتبهاستممکنبیماریاینعلائم

نایکنند،نماییخودزدنمسواکحیندرملایمخونریزی

نشانتواندمیخوبیبهواستلثهبیماریاولیهیمرحله

.باشدشمادندانیضعیفبهداشتدهنده

پریودنتیتبیماری
ونشدهرسیدگیمناسبزماندرژنژیویتکهمواقعیدر

میریودنتیتپبیماریبهتبدیلوشدهتروخیمنیابد،بهبود

.استهلثهایبیماریازپیشرفتهنوعیپریودنتیت.شود

عتوستدریجبهاند،آمدهوجودبهلثهدرکههاییپلاک

میلثهپایینبهورفتهپیشترلثهمحدودهازویابندمی

کهشوندمیتولیدسمومیباکترییافتنتکثیربا.رسند

یندفرآایندر.شودمیمزمنالتهابایجادوتحریکدلیل

تنهایدروگیرندمیقرارهجومموردلثهسالمهایبافت

بینازورفتهتحلیلدهاندرونهایبافتدیگرواستخوان

.روندمی



میایجادشکافیدندانولثهمیانفرآیند،اینطولدر

وغذاباقیماندهذرات.دارندنامپاکِتهاشکافاین.شود

هاندنتیجهدروکنندمیگیرهاشکافایندرباکتری

رود،پیشتربیماریکهصورتیدر.شودمیعفونتدچار

تخوانهااسولثهترتیباینبهوشوندمیترعمیقپاکِتها

وسهپراینکهداشتتوجهباید.روندمیمیانازبیشتر

وقعمبهدرمانوتشخیصاگر.نداردچندانیعلائمبیماری

آنبایدوشودمیلقخودجایگاهدردنداننگیرد،صورت

کردخارجدهانازرا

:لثهدرعفونتوالتهابایجادعلائم

یابیآقرمز،تیره،صورتیرنگهایبههالثهرنگتبدیل

بنفش

دنداننزدیکیدرلثهکردنورم

ایجبههادندانمیانپاپیلایشدنگردیارفتنمیاناز

آنهاپسرفتوبودنمثلثی

دنداننخیازدنمسواکزماندرهالثهخونریزی

روزبازجلوگیریبرایراهبهترینپیشگیری،ازآنجاکه

راقبتمکهاستلازمبنابراین.می‌رودشماربهلثهعفونت

تبهداشبرایوباشدشمااولاولویتدرلثهودندان‌هااز

وزهررحتماا.شویدقائلزیادیبسیاراهمیتدندانودهان

تمیزدنداننخباوبشوییدبزنید،مسواکراخوددندان‌های

همعاینبرایهرسالدرباردوحداقلکنیدسعیوکنید

خوددندانپزشکبهآن‌هاحرفه‌ایکردنتمیزودندان‌ها

مککشمابهمهمبسیارنکاتهمینرعایت.کنیدمراجعه

ظحفراخودلثه‌هایودندان‌هاسلامتبتوانیدتامی‌کند

.کنیدپیشگیرینیزلثهعفونتبروزازوکنید

بیماری های لثه
بخش پریودانتیکس

بریزدانشکده‌دندانپزشکی‌ت

به‌نام‌خدا

پیشگیری از عفونت لثه


